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Дорогие читатели!

В этом году креативная 
команда журнала 
решила поработать над 

его перезагрузкой: раньше 
мы позиционировали себя 
как корпоративное издание 
для бизнеса и о бизнесе, 
соответственно, создавали 
специфический контент. Так 
было пять лет, и мы поняли, что 
настало время меняться! Говорят 
же, что для профилактики 
профессионального выгорания 
нужно через пять лет менять 
сферу деятельности.

С этого года мы ушли в 
«розницу» и сейчас пишем и 
творим для всех, кто приходит 
в отделения нашего банка. Наш 
стиль — простота и полезность. 

Несмотря на то что мы 
корпоративное издание, 
мы не будем навязывать 
вам конкретные продукты. 
Наша задача — рассказать и 
научить, как ими пользоваться, 
поделиться с вами историями 
людей, рассказывающих о 
своем пользовательском опыте. 

 Этот номер мы посвятили 
разумным сбережениям. 
Нам, белорусам, пожалуй, 
на генетическом уровне 
свойственно быть бережливыми. 
Это подтверждают и цифры: 
на начало мая на вкладах 
в национальной валюте мы 
сберегали более 5 млрд рублей. 
На валютных — 5,8 млрд 
долларов. И это не считая ценных 
бумаг, пенсионных накоплений 
и других вариантов сбережений. 

«PRO Беларусбанк»: 
перезагрузка

Кстати, как показывают 
исследования Национального 
банка, к сбережениям с точки 
зрения демографии у нас 
больше склонны женщины в 
возрасте 55+ лет. Поэтому, если 
вы никак не можете начать 
сберегать деньги, не печальтесь, 
возможно, вы еще просто не 
подпадаете под эту категорию. 

В этом номере журнала мы 
немного прошлись по истории 
сбережений, плотно остановились 
на существующей практике, не 
забыв при этом поинтересоваться 
у людей из-за границы, что 
там со сбережениями у них 
(спойлер! у нас местами лучше, 
как минимум потому что ставки 
по вкладам положительные). В 
конце концов пофантазировали 
и заглянули в далекое будущее 
этой темы, вспомнив при этом 
парочку неплохих фильмов. 

И все это дело, как и 
положено лайфстальному 
изданию, мы разбавили 
культурной афишей, обзорами 
книг, крутой фотоэкскурсией и 
небольшим гайдом по стилю. 
Одним словом, даже если в 
отделении нашего банка вам 
придется подождать своего 
обслуживания — скучно не 
должно быть. Ищите наш журнал 
и проводите время с пользой. 

Мы же обязуемся в течение 
года радовать вас полезными 
статьями, яркими и сочными 
кадрами, простотой изложения 
даже самых сложных вещей. 

С теплотой,
ваша команда «PRO Беларусбанк»
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АФИША

Культурная жизнь

21.06.2020
Рэйк’явік’74 

(2020, реж. — Юра Диваков) 
Язык: белорусский

Субтитры: польские

Театр
Спектакли Свободного театра

 
Начало онлайн-трансляции — 19:00

14.06.2020
DerMagenFinDelMn. Истории Хармса 
(2018, реж. — Павел Городницкий) 
Язык: русский
Субтитры: английские

онлайн

13.06.2020
Коан 
(2016, реж. — Мария Сазонова) 
Хореография
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АФИША

Показы спектаклей 
TheatreHD

Globe: Виндзорские насмешницы

15–28 июня в 21:00
29 июня в 10:00

Выставки

начала лета 
и бесплатно

Даст возможность погрузиться в эпоху авангардизма, почувствовать его особое 
настроение и необычное восприятие мира, познакомиться с образами 
и художественными экспериментами именитых авангардистов и юных художников.

Постоянная онлайн-экспозиция «Дети и Авангард»
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АФИША

Экскурсии

Метрополитен-музей в Нью-Йорке

Прадо

Вашему вниманию будут представлены шесть коротких видеороликов, созданных с помощью технологии 360°. 

10 тысяч экспонатов мадридского музея доступны онлайн.
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АФИША

На сайте Государственного Эрмитажа 
работают виртуальные туры по всем 
основным экспозициям комплекса.
Можно свободно посетить знаменитый 
зал Древнего Египта, где находится мумия, 
или вообще переместиться в прекрасные 
интерьеры Меншиковского дворца. Большой 
плюс виртуального путешествия по залам 
Эрмитажа — возможность увидеть уже 
закрытые выставки и инсталляции.

Музей искусств и дизайна 
в Нью-Йорке

Есть шанс виртуально прикоснуться к 
необычному и очень запоминающемуся.

Музей современного искусства 
в Нью-Йорке

Здесь точно не заскучаешь, даже онлайн! 
В экспозиции — 150 тысяч экспонатов 
и 4 миллиона кинофильмов. 

Виртуальный визит 
в Эрмитаж
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Мировой ТОП-10 
по размеру пенсий 
(данные на февраль 2020)

2800

$2980

$2776

2269

$2046

$1600

1697

$1600

$1584

$1550

Дания

Австрия

Кувейт

Швейцария

ОАЭ

Швеция

Норвегия

Исландия

Саудовская
Аравия

Южная 
Корея

Средняя 
продолжительность 

жизни

83,73 
года

Средняя 
продолжительность 

жизни

83,3 
года

246 рублей 78 копеек
составляет бюджет прожиточного минимума в Беларуси 
с 1 мая по 31 июля. Эта сумма лежит в основе расчета 
отдельных социальных выплат, в том числе и пенсий.

Китай. 
Гонконг

Япония

Добиться таких результатов 
страна смогла благодаря 
кантонской диете, которой 
придерживается каждый 
второй житель района. 
Его население активно 
занимается тай-чи (комплекс 
упражнений для развития 
физического здоровья).

Здесь на 100 000 человек приходится 35 

в возрасте более 100 лет.  
Большая часть долгожителей проживает на острове Окинава. 
Секрет их продолжительности жизни кроется в ежедневном 
употреблении морских водорослей, в которых содержатся 
все необходимые для организма микро- и макроэлементы.

ОЦИФРОВАНО

75-е место
 

заняла Беларусь в ежегодном рейтинге World 
Happiness Report 2020 (рейтинг стран мира 

по уровню счастья). По сравнению с прошлым 
годом страна поднялась на шесть пунктов вверх. 

Последние шесть лет мы теряли позиции в рейтинге 
и опустились с 59-го места до 81-го в 2019 году.

87 851
ребенок

родился в Беларуси в 2019 году. 
Это исторический минимум за период с 1945 года.
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Южный Судан

2 000 000 000 жителей планеты 
имеют избыточный вес

Источник: World health statistics 2019: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. WHO, 2019.

В Антарктиде зафиксировали 
самую высокую 
температуру
 в истории.

+18,3 °C

Сегодня 
каждый беларус 
выбрасывает 
примерно 

350 килограммов 
бытовых 
отходов 
за год. 
Это в два 
раза больше, 
чем 15 лет 
назад.

мов 

Гигант электронной коммерции 
занял первое 
место 
в рейтинге 

самых дорогих брендов мира.  
Его стоимость составила 

$220,7 млрд (+17,5% за год). 

$159,7 
млрд

$140,5 
млрд

$117,07 
млрд

$94,49 
млрд

составляет ВВП на душу населения 
самой бедной страны в мире — 

Южного Судана. Это африканское 
государство занимает первое место 
в топ-10 самых бедных стран мира. 
Тяжелое экономическое положение 
и непрекращающаяся гражданская 

война привели к голоду.

ОЦИФРОВАНО

Южный Судан

$224
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СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ
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Топ-5 популярных 
новинок весны

Бессел ван дер Колк — доктор с 
мировой славой, изучавший более 
30 лет посттравматическое стрессовое 
расстройство. В своей книге он гово-
рит про боль и травмы, которые воз-
действуют на человека, меняют его те-
ло и даже сознание. 

Как лопнуть этот мыльный пузырь, 
помочь себе и своим близким, не при-
бегая к медикаментозному лечению? 

Спойлер: от медитации до занятий в 
театральных кружках.

«Пережившие травму люди склон-
ны проецировать ее на все вокруг, а 
также испытывают сложности с интер-
претацией происходящего».

Если вам понадобился тренер по 
саморазвитию, он тут. Он научит отно-
ситься к сложным жизненным вещам 
просто и с юмором. Разбудит желание 
выйти из зоны комфорта, вернет бое-
вой дух и зарядит на успех, почти как 
воду через голубой экран, только луч-
ше. Он даст вам инструкцию с упраж-
нениями и техниками для ежедневной 
работы над собой. Следуйте по дороге 
из красного кирпича, и дело за малым. 

«Меня всегда удивляет, когда люди 
говорят: «Я не творческий человек». 
Да ну! Вы уверены? Может, вам про-
сто внушали это с детства? Или вы са-
ми, потерпев незначительное пораже-
ние на ниве творчества, убедили себя, 
что «просто не дано». По моему глубо-
кому убеждению, нетворческих людей 
не существует. Каждый человек — тво-
рец. Творец по праву своего рождения 
в этом мире. Вы творите мысли и вза-
имоотношения, создаете себе пробле-
мы, решения, предложения, маршруты 
до работы, жизненные истины, а ино-
гда, возможно, и сэндвичи с авокадо». 

НЕ ТУПИ 
Джен Синсеро

ТЕЛО ПОМНИТ ВСЕ 
Бессел ван дер Колк
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СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ

Еще один блогер @ssfat 
с крутым бестселлером в 
портфолио.

По мнению читателей, ее шут-
ки такие же тонкие и острые, 
как шпильки Лубутен. 

Автор разбирает основы по-
ведения приличной барышни, 
указывает на моветон в одежде 
и помогает не споткнуться на тех 
самых шпильках, когда настанет 
час выбирать подарок для люби-
мой свекрови или босса. Все это 
не без иронии, конечно. 

«Если гости засиделись, начи-
найте активно смотреть на часы. 
Усните, в конце концов! Должно 
помочь».

Первая книга из трилогии 
для любителей темных романов 
в хорошем переводе. 

Тут о неблагополучных под-
ростках и их команде «Лисов», 
которые пытаются выиграть чем-
пионат страны по экси — вы-
мышленному спорту. 

Книга показывает современ-
ных антигероев и дает шанс по-
нять смысл не самых хороших 
человеческих поступков. 

«Просто я готов дать челове-
ку второй шанс. Второй, третий, 
четвертый, да хоть двадцатый — 
главное, на один больше, чем те-
бе дадут все остальные».

Как понять, что мужчина об-
манывает? Как сказать ему, что 
вам срочно нужен новый ай-
фон? Или зачем до сих пор пи-
шут бывшие? 

Еще один учебник про отно-
шения между мужчиной и жен-
щиной. Если в предыдущих от-
веты на вопросы вы не нашли, 
в этом автор все разложит по 
полочкам. 

К слову, книга написана пред-
принимателем-блогером. В «Ин-
стаграме» он ведет странич-
ку «Записки какого-то мужи-
ка» @zapiski_man. Сомневаетесь 
по поводу книги — начните с 
«инсты». 

 

«Сестра мужа объявила мне 
войну за жилплощадь, как мудро 
выйти из конфликта?» — «Куту-
зов, например, сжег Москву».

ЛИСЬЯ НОРА. 
ВСЕ РАДИ ИГРЫ. 
КНИГА 1 
Нора Сакавич

НЕСКУЧНЫЙ ЭТИКЕТ. 
ИЛИ ЧТО НАДЕТЬ, 
ЕСЛИ ТЕБЯ 
НЕ ПРИГЛАШАЛИ 
Светлана Фатеева

МУЖСКИЕ ОБИДЫ, 
ЖЕНСКИЕ НАМЕКИ 
И ДРУГИЕ ОШИБКИ 
В ОТНОШЕНИЯХ 
Вячеслав Павлов
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СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ

Топ-5 популярных 
для саморазвития

Эту книгу можно смело советовать другу, 
который хочет, чтобы его публичные выступле-
ния были эффективными и яркими. Впрочем, 
тем, кто на выступлениях перед аудиторией 
собаку съел, она тоже будет интересна.

Черновики с унылыми докладами можно 
смело комкать и отправлять в урну. Пора ме-
няться, уважаемые ораторы. 

 «Как заметил в лекции TED о силе загадки 
Джей Джей Абрамс, фильм «Челюсти» ока-
зал такое воздействие на зрителей, потому что 
режиссер Стивен Спилберг в первой полови-
не картины ни разу не показал акулу. Зрите-
ли точно знали, что она появится. Но невиди-
мость чудовища держала в постоянном напря-
жении. Планируя свое выступление, попробуй-
те включить своего внутреннего Спилберга».

Поклонники Grand Theft Auto, аплодируйте.
Студия Rockstar Games, что подарила миру 

GTА, приподнимает занавес закулисья своей 
скандальной империи. 

Книга о том, как Сэм и Дэн Хаузеры вопло-
тили мечту в игровой блокбастер, переверну-
ли ее в одну из самых коммерчески успешных 
медиафраншиз в индустрии компьютерных игр 
и заработали на этом несколько сотен миллио-
нов долларов. 

«В Великобритании, главном поле битвы 
вокруг видеоигр, «GTA IV» не просто завое-
вала популярность: она помогла одному из са-
мых уважаемых в стране университетов — Ок-
сфорду. Поскольку университет владел долей 
в компании, создавшей движок для «GTA IV», 
Оксфорд получал отчисления от продаж. 
Представитель университета охарактеризовал 
игру как «огромный успех». После десяти лет 
войн и предательств, мечтаний и кошмаров, 
все наконец сложилось как должно. Видеои-
гры больше не были уделом изгоев — как не 
был изгоем и главный игрок на этом поле: Сэм 
Хаузер. Тридцатишестилетний Сэм теперь жил 
в шикарном особняке на засаженной деревья-
ми улице Бруклина с женой и детьми».

ПОТРАЧЕНО. 
БЕСПРЕДЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ GTA
Дэвид Кушнер

TED TALKS. СЛОВА МЕНЯЮТ МИР. 
ПЕРВОЕ ОФИЦИАЛЬНОЕ 
РУКОВОДСТВО ПО ПУБЛИЧНЫМ 
ВЫСТУПЛЕНИЯМ
Крис Андерсон
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СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ

Говорят, работа — для де-
нег, творчество — для души. 
Однако здесь про обратное. 

Джеф убежден, что правиль-
ный и здоровый креатив прино-
сит не только моральную удов-
летворенность, но и материаль-
ную. Как изменить ход мышле-
ния и образа действий, узнаете 
из книги.

Так что хватит работать за 
идею. Да будет пир, художники!

«Микеланджело вовсе не 
страдал. Не был беден. Не го-
лодал из-за своего творчества, 
как мы наивно полагали. На са-
мом деле художник был очень 
богат».

Если вы имеете дело с управ-
лением персоналом, задумайтесь, 
чтобы расчистить место в своей 
библиотеке для еще одного нуж-
ного издания. 

Автор книги Татьяна Кожевни-
кова — HR-директор Оргкомитета 
Чемпионата мира по футболу FIFA 
2018 в России с 25-летним стажем 
в сфере управления персоналом. 
Она знает, как измерить эффек-
тивность управления корпоратив-
ной культурой и сделать ценности 
компании фишкой вашего бизнеса. 

Обещаем, про российский фут-
бол ни слова.

«Для тех, кто хочет целенаправ-
ленно построить карьеру в HR, оп-
тимальным стартом является рабо-
та в крупной географически рас-
пределённой компании (желатель-
но международной) в одном из 
функциональных подразделений 
департамента HR. Лучше учиться 
у профессионалов, чем самостоя-
тельно изобретать велосипед».

КОРПОРАТИВНАЯ 
КУЛЬТУРА. 
КАК ОНА ЕСТЬ
Татьяна Кожевникова

В зале ожидания, где разда-
ют знаки свыше, что пора начи-
нать работать над своими меч-
тами, заканчиваются свободные 
места. Если вы еще там — бе-
рите книгу и читайте. 

За три года автору уда-
лось построить международ-
ный бизнес в сфере услуг кра-
соты. В книге девушка расска-
зывает, какие уроки преподнес 
ей жесткий мир предпринима-
тельства и как научиться пере-
шагивать неудачи, чтобы расти 
и строить свое дело.

«Творите свою жизнь сей-
час, потом может быть поздно». 

ТЫ МОЖЕШЬ! ГЛАВНАЯ 
КНИГА ДЛЯ ДЕВУШЕК, 
МЕЧТАЮЩИХ 
О БИЗНЕСЕ
Альбина Назарова

НАСТОЯЩИЕ 
ХУДОЖНИКИ 
НЕ ГОЛОДАЮТ. 
КАК МОНЕТИЗИРОВАТЬ 
ТВОРЧЕСТВО
Джеф Гоинс
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Серьезнее, 
чем брак

Как две подруги оставили работу 
со стабильным завтра 
и открыли кофейню 17PRO БЕЛАРУСБАНК #1/103, 2020

Евгения: У меня экономическое образование. 
Долгое время я работала по специальности и ме-
неджером в продажах. Потом пыталась постепен-
но уйти из найма в свой бизнес: открыла интернет-
магазин товаров для творчества и на полставки ра-
ботала в «Фенокс» экспедитором. Так я совмещала 
два дела, думала, это временно, но в итоге растяну-
лось на пять лет. 

Я профессионально выгорела. Этот опыт дал по-
нимание, что все делать самой нельзя. Важно деле-
гировать обязанности. Кажется, лучше меня никто 
не справится, но за оперативкой часто теряется раз-
витие, а о нем невозможно думать, когда ты занят 
мелкими вопросами.

Года два назад мне пришла идея кофейни, 
совмещенной с цветами. Мы обсудили это с Марией, 
и она сказала: «О, класс. Я тоже так хочу». И все 
совпало.

Мария: В найме я проработала 15 лет. Была бух-
галтером, потом на три года ушла в декрет, почув-
ствовала свободу и поняла, что не могу с 9:00 до 
18:00 без креатива и творчества. Мне больше не хо-
телось заниматься нелюбимым делом. Отработала 
еще три года в найме, сменила несколько организа-
ций, где упорно пыталась найти свое место. Оказа-
лось, дело не в месте, а во мне. Я уволилась и ста-
ла думать, в чем себя реализовать. 

Всегда мечтала о кофейне. Вдохновлялась ев-
ропейской атмосферой, где вечером на террасах 
собираются люди, болтают и пьют кофе. Я осозна-
вала, что для открытия кофейни нужно много уси-
лий и идей. Я искала спутника и соратника. По-
том случился разговор с Женей: мы решили сое-
динить наши взгляды и ценности. Вместе интерес-
нее и надежнее: есть с кем обсудить планы, при-
нять верное решение, посмотреть на ситуацию с 
разных сторон.

Юлия: Есть мнение, что ни в коем случае нель-
зя вести бизнес с другом. Вам дружба не мешает? 

Евгения: Перед тем как открыть кофейню, мы 
обсуждали все условия. Потом возникали новые во-
просы и конфликты. Не то чтобы мы такие прилета-
ем сюда, как розовые единорожки, и говорим: «Ка-
кой сегодня прекрасный день!» Нет, конечно. 

Текст и фото: Юлия ДИКОВИЦКАЯ

Евгения и Марина — совладельцы небольшой уютной кофейни «Терапия» 
в респектабельном районе Минска. Это место — настоящая перезагрузка, 

в том числе для самих девушек, объединенных дружбой и бизнесом.
Там можно выпить отменный латте, купить букет из сухой лаванды, поговорить 

с бариста на одну из тем, список которых висит на двери заведения, и не только.

УХОДИМ В БИЗНЕС

Мы спорим, выясняем отношения, и это нор-
мально. Нужно уметь разделять работу и личную 
жизнь. У нас получается: можем просто так встре-
титься, пообщаться не на тему бизнеса и разойтись. 

Юлия: Какие сомнения были на момент откры-
тия кофейни?

Мария: Сомнений не оставалось вообще, зато 
была четкая концепция. Знали, что такого в Минске 
еще нет. Кофе и цветы — наша фишка.

Евгения: Я долгое время училась флористике и 
занималась декором, в том числе свадебным, что 
здорово помогло нашему делу. 

Юлия: А что не получалось тогда?

Евгения: Все получалось, но от этого тоже бы-
стро устаешь и выгораешь. Работать с невестами 
эмоционально тяжело. Свадьба — лучший день в 
ее жизни, и, как верит каждая невеста, он бывает 
только раз. Я же не могу ей сказать: «Дорогая, не 
переживай, на твою следующую свадьбу мы сдела-
ем еще лучше». Поэтому нести ответственность за 
лучший день сложно. Плюс работать с цветами фи-
зически тяжело.

Юлия: То есть держать кофейню проще, чем за-
ниматься свадебным декором?

Евгения: Назвать это менее ответственным язык 
не повернется, но да, это проще.

Я люблю и умею считать. На момент открытия 
кофейни мне не хватало информации и цифр. Тогда 
я не знала, что продажа кофе меряется килограм-
мами. Вывела условную чашку капучино и прикину-
ла, сколько надо продать, чтобы окупить затраты. 
Если решу открыть вторую кофейню сейчас, цифр, 
которые могу проанализировать, в моей голове на 
порядок больше. 

Юлия: Расскажите подробнее о концепции ме-
ста, как выбирали название?

Евгения: Вариантов было много, «Терапия» один 
из них.
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Недавно пришли девушки 
и говорят: «А помните фильм 
«Ешь. Молись. Люби»? Там был 
эпизод, когда главная героиня 
уехала в Италию учить язык. 
Вот сидит она за столиком в 
кафе со своим учителем, берет 
графин с вином и спрашива-
ет: «Знаешь, что это такое?» — 
«Что?» — «Это терапия!»

Скорее всего, этот кинош-
ный момент тоже отложился в 
нашей памяти. 

Моя подруга называет наше 
место терапией души. Она при-
езжает и болтает с нами. Дома 

муж, ребенок, работа. А здесь 
она отдыхает.

Юлия: Вы часто общаетесь 
с клиентами, потому что сами 
работаете?

Евгения: Наш рабочий день 
длится 15,5 часа. Пришли к вы-
воду, что самим столько рабо-
тать сложно и неэффективно, 
поэтому наняли двух девочек-
бариста и чередуемся с ними, 
разделив день на две смены по 
восемь часов. 

Мы приезжаем в 7:10, чтобы 
нагреть кофемашину и испечь 
круассаны. В 7:30 открываемся.

Работаем сами в том числе, 
чтобы лучше понимать и слы-
шать гостей. Потому что, если 
поставить работать только де-
вочек, а самим сидеть и ждать 
чуда, его не произойдет. 

Юлия: Вижу, много гостей 
с собаками. Не все разделяют 
политику, чтобы клиенты мог-
ли прийти в заведение со сво-
им питомцем… 

Евгения: Это не запрещено 
законом. 

Маленьких животных мы 
всегда рады видеть. Однознач-
но не против присутствия не-
больших воспитанных собак. 
Летом даже ставим для них во-
дичку. Ну а большие в основ-
ном остаются за дверью.

Иногда я шучу, что, возмож-
но, не знаю всех гостей, но за-
то знаю всех собак на районе 
по именам. 

Юлия: Что нужно было для 
успешного старта и открытия 
кофейни? 

Евгения: Смелость и деньги. 
Можно открыть кофейню за 

$5000, можно и в $50 000 не 
уложиться. Нужно понимание 
рациональности всего происхо-
дящего, подушка безопасности 
и умение прогнозировать. 

Перед открытием кофейни 
я прикидывала три сценария: 
оптимистичный, реалистичный 
и пессимистичный. К счастью, 
мы пошли по реалистичному 

19PRO БЕЛАРУСБАНК #1/103, 2020

УХОДИМ В БИЗНЕС

пути, ближе в оптимизм, но я 
понимала, что именно мы бу-
дем делать, если этого не 
произойдет. 

Юлия: Какой минимальный 
бюджет нужен для открытия 
небольшой кофейни?

Евгения: С пятью тысячами 
можно о чем-то думать, но не 
меньше. 

Юлия: Основные затраты 
уходят на аренду?

Евгения: Если говорить о 
процессе открытия, то арен-
да практически ничего не стои-
ла. Потому что два месяца бы-
ли арендные каникулы по до-
говоренности, за что отдельное 
спасибо арендодателю. 

Очень затратным был ре-
монт: здесь не было комму-
никаций. Разводка электрики, 
подведение канализации — это 
много потянуло. 

Чем выгодно открывать ко-
фейный остров: не пошел биз-
нес — забрал ты завтра свою 
барную стойку, отдал кофема-
шину и уехал. А в нашем слу-
чае трубы обратно не снимешь 
и не унесешь, да и плитку со 
штукатуркой вряд ли.

Юлия: А если говорить о те-
кущих расходах?

Евгения: На аренду идет 
приблизительно 30%. Суще-
ственная доля средств уходит 
на коммунальные платежи. 

Рекомендую спрашивать у 
арендодателя, на какую сумму 
коммунальных рассчитывать, 
потому что иногда она сопоста-
вима с ценой аренды. К сча-
стью, в нашем случае сколько 
нажгли — столько заплатили. В 
первый месяц, когда увидели, 
что нагорело 1000 киловатт, по-
думали: «Не может быть! Дома 
всего 100».

Еще часто недобросовест-
ные арендодатели скрывают 
высокую долю постоянных об-
щих коммунальных расходов, 
например на общее освещение 
и канализацию, мытье окон. 

Юлия: По юридической части 
вас кто-то консультировал?

Евгения: Да, у нас была по-
мощница за деньги. Когда она 
обещала нам помочь, я пред-
ставляла, что мы заплатим, а 
она, грубо говоря, вручит нам 
ножнички, чтобы перерезать 
ленточку в день открытия ко-
фейни. Все сложилось иначе. 
Мы поняли: то, что нам предла-
гают, не подходит. 

Если бы мы следовали всем 
рекомендациям, открылись бы 
быстрее и дороже. Но это бы-
ла бы забегаловка — бизнес без 
любви, просто метод зарабаты-
вания денег. Поэтому в какой-то 
мере консультант выполнила свои 
условия, и мы попрощались.

Мария: На начальном этапе 
она привела нам поставщиков, 
которых мы не могли знать, по-
тому что не работали в этой сфе-
ре. Это из плюсов. 

Евгения: Здесь большую роль 
сыграл наш круг общения, под-
держка близких. 

Например, знакомые юристы 
смотрели договоры. А подруга-
маркетолог приезжала и говори-
ла: «Что вы за меню такое со-
ставили? Нужно все переделать. 
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Синим напишите холодные на-
питки, потому что ощущение хо-
лода, чаи — красным». В об-
щем, личные коммуникации, где 
мы человеку помогли, а он нам, 
оказались важнее, чем просто 
заплатить кому-то. 

Юлия: Какие используете ин-
струменты для продвижения 
своего бизнеса? Видела, у вас 
красивый Instagram.

Евгения: Да, но не могу ска-
зать, что он приводит к нам мно-
го посетителей. Однозначно сра-
ботала вывеска и сарафанное 
радио. Еще у «Маяк Минска» 
есть аккаунт, мы размещаем там 
рекламу — это добавляет узна-
ваемости. Чаты жильцов райо-
на тоже работают. Много посто-
янных гостей добавилось с ле-
та, потому что видели нашу тер-
расу. Еще люди фотографируют-
ся у наших фотозон, заодно и к 
нам заходят.

Мария: Мы всегда открыты 
для нового и периодически ор-
ганизовываем разные мероприя-
тия в кафе, они тоже привлека-
ют гостей. Были мастер-классы 
по рисованию копий нашей по-

суды, по плетению рождествен-
ских венков. Приходили люди 
разного возраста: от пенсионе-
ров до школьников. 

Евгения: Когда-то дома с дру-
зьями устраивали подобные ве-
чера. Собирались по человек 
восемь и проводили пельменные 
вечеринки — вместе готовили. 
Теперь нечто подобное делаем в 
кафе и анонсы открытых меро-
приятий даем в Instagram. 

Из ближайшего планируем 
небольшой мастер-класс с ко-
учем на тему осознания себя и 
поиска своего места. Для тех, 
кого зацепит, мы организуем 
групповой курс примерно на че-
тыре занятия с домашними за-
даниями и чатом поддержки. 

Юлия: Поговорим о любви к 
продукту. Обязательно любить 
кофе, чтобы открывать кофейню?

Евгения: Я не из тех людей, 
которые говорят, что их день не 
начнется, если не выпить чашечку 
кофе. Но все равно сформиро-
валась привычка выпивать риту-
альную чашку с утра, потому что 
в кофейне, прежде чем подавать 

напиток гостям, нужно самим по-
пробовать порцию эспрессо. Это 
необходимо, чтобы понять, все 
ли в порядке у нас с кофемаши-
ной и кофемолкой. 

Думаю, важно любить то, что 
ты продаешь, и знать качество 
продукта. Например, мы подаем 
раф, поэтому используем для его 
приготовления правильные жир-
ные сливки. Что касается десер-
тов: предлагаю гостям то, что са-
ма готова есть. Мне не нравятся 
порошковые сладости. Да, у них 
безумно хороший срок хране-
ния, и продавать их выгодно, но 
мы этого делать не станем. 

Юлия: Когда вы пьете кофе, 
как понимаете, хороший он или 
плохой? 

Евгения: Есть понятие балан-
са кислинки, горчинки и так да-
лее, но его вкусность — это 
субъективно. Если у меня спра-
шивают: «А у вас вкусный ко-
фе?», мне бы хотелось сказать: 
«Да, у нас самый вкусный ко-
фе». Но это было бы неправиль-
но. Идеального варианта напитка 
нет. Если бы он был, все прода-
вали бы одно и то же.
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Юлия: А если говорить про 
чаи?

Евгения: Тут мы ориентируем-
ся на поставщика, смотрим, ка-
кой состав у чая и как он выгля-
дит. Например, хороший фрукто-
вый чай можно четко определить 
по виду: если там сплошная пыль 
и мусор — одно, если в чае за-
метны кусочки сушеной клубники 
или других фруктов — понима-
ешь качество.

В нашей кофейне есть боль-
шая чайная карта. Мы предла-
гаем только натуральные, рас-
сыпные чаи. Пытаемся находить 
местные сборы, а не привозные. 
Из интересного в весеннем меню 
у нас ожидается лавандовый чай 
с мятой. 

Юлия: Как ищете партнеров?

Евгения: Часто они сами нас 
находят. Приходят и предлагают 
свои продукты. 

Был случай, когда советова-
ли клиенты: наша гостья пореко-
мендовала мастера по конфетам 
ручной работы. Признаться, бы-
ло время, я и сама ела их каж-

дый день, пока мне просто не 
надоело. 

Еще обмениваемся опытом с 
коллегами-конкурентами. Если я 
что-то пробую и мне нравится — 
беру на заметку. 

Юлия: А-ля тайный 
поку патель?

Евгения: Нет, я не скрываю 
своих намерений. Могу зайти в 
другое кафе и сказать: «Здрась-
те, я ваш конкурент. Я так, по-
глазеть пришла». Честность всег-
да обезоруживает. Так прият-
нее и лучше, чем подсматривать 
втихаря.

Допустим, если я хочу, чтобы 
у меня тоже были вкусные торты 
или горячий шоколад, спраши-
ваю, где это берут. 50% шанса, 
что мне скажут: «Иди-ка ты отсю-
да», но большинство людей от-
крыты для общения.

Юлия: Можете дать совет, ко-
му точно не стоит открывать 
кофейню?

Евгения: Ленивым, безынициа-
тивным и тем, кто боится фанта-

зировать. Эта работа не лафа, 
где тебе будут присылать день-
ги мешками, а ты на Бали он-
лайн. Если хочешь видеть резуль-
тат, довольные лица посетителей, 
читать о себе хорошие отзывы, 
чтобы тебя советовали — нужно 
постараться. 

Юлия: Не жалеете, что ушли 
из найма?

Евгения: Переход в свой 
бизнес — осознанный шаг. Я 
допускала, что могу оказаться в 
минусе. Рассуждала, готова ли к 
этому и сколько времени способ-
на находиться в таком положении, 
какая критическая точка терпе-
ния. Поэтому поняла, что лучше 
открываться не одной, а иметь 
партнера, даже нескольких. Ко-
нечно, об этом тоже нужно де-
сять раз подумать: мне кажется, 
что вести с кем-то бизнес — это 
серьезнее, чем брак.

 
Мария: Даже в тяжелые пери-

оды не было еще ни одной ми-
нуты, чтобы я об этом пожалела. 
Тут интересно, и каждый день 
новый квест.
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Эксперт 
рекомендует

Рассказываем о полезных 
онлайн-сервисах

Во время пандемии, как никогда, актуальна тема дистанционных платежей для заказа 
домой любых товаров, оплаты коммунальных услуг и онлайн-обучения. Чтобы вы не 
ломали голову над тем, какой финансовый сервис для этого выбрать, мы узнали, 
какими приложениями пользуется эксперт в этой теме — коммерческий директор 
одной из первых в Беларуси систем электронных платежей Webpay Мария Очеретняя.

Текст: Елена САЛАПУРА
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Национальный банк нашей страны 
стал регулировать операции с электрон-
ными деньгами в 2000 году. В 2008-м бы-
ла введена в эксплуатацию автоматизиро-
ванная информационная система единого 
расчетного и информационного простран-
ства (АИС ЕРИП). Изначально она работа-
ла с приемом платежей в адрес государ-
ственных предприятий и поставщиков ус-
луг, но в последствии расширила возмож-
ности и предложила платежи через свои 
каналы: мобильные банкинги и терминалы 
самообслуживания. 

Банки также активно развивают свои 
собственные сервисы для дистанционной 
оплаты товаров и услуг. Мобильный бан-
кинг и интернет-банкинг сейчас позволя-
ют не просто просматривать баланс карточ-
ки, но и полноценно осуществлять те опе-
рации, которые ранее можно было прове-
сти только в отделении. К ним относятся 
открытие депозита, оформление кредита, 
переводы и другие платежи.

Очевидно, что белорусский финтех не 
стоит на месте и в 2020 году мы уже го-
ворим не только о привычных платежах 
по карточкам или через ЕРИП, а о полно-
ценных экосистемах. Сервисы для прие-
ма платежей — это интерфейсы для ма-
газинов, понятные платежные страницы 
для плательщиков, удобные отчеты, чеки, 
модули для работы с разными банками и 
партнерами.

По словам Марии, топ ожиданий поку-
пателей от онлайн-сервисов сегодня это:

— возможность быстро купить товар 
или услугу;

— оперативно оплатить все обязатель-
ные счета (налоги, коммунальные услу-
ги, кредит, счета за интернет и мобильную 
связь);

— не задумываться о поиске дан-
ных карточки при регулярном исполь-
зовании приложений (такси, доставка, 
медиа-сервисы).

Главные преимущества платежных чат-
ботов, QR-кодов, привязки карт для регу-
лярных финансовых операций в том, что 
шаги и количество вводимых реквизитов 
для совершения платежа минимизированы, 
а интерфейс отвечает современным ожида-
ниям пользователей. Все вышеперечислен-
ные платежные системы сегодня активно 
внедряют и стандартизируют такие техно-
логии для поддержки трендовых сервисов 
и обеспечения безопасности персональ-
ных и карточных данных плательщиков. 

Мария Очеретняя рекомендует та-
кие наиболее удобные и полезные для 
использования в условиях пандемии 
онлайн-сервисы:

ТЕХНОЛОГИИ

— мобильный банк — для оперативного управ-
ления счетами, депозитами, кредитами, для денеж-
ных переводов на счета близких, получения выписок;

— BYNgo-бот в Telegram для платежей через 
ЕРИП любой карточкой. Он сообщит о наличии за-
долженности, запомнит данные карточки и поможет 
быстро провести стандартные платежи за мобиль-
ную связь, интернет и штрафы ГАИ;

— приложения служб доставки еды, такси и за-
правок (Delivio, Яндекс.Такси, Drive&Pay) — серви-
сы, без которых сложно представить обычную не-
делю, даже заправка авто может быть быстрой, 
комфортной и дистанционной;

— онлайн-сервисы для учета расходов — must 
have для тех, кто регулярно совершает платежи кар-
точками. Ведь большинство из них автоматически 
забирает информацию о расходах из данных в че-
ках/сообщениях и формирует статистику. Нужно 
лишь выбрать подходящее именно вам по интер-
фейсу приложение. Мария пользуется CoinKeeper. 
Оно позволяет ограничивать расходы в месяц на 
определенные группы товаров и тем самым не тра-
тить лишнего. Учитывать расходы по разным сче-
там (зарплата, основная и валютная карточки, на-
личные в кошельке), просматривать статистику и в 
итоге разумно управлять своими финансами.
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Родитель-воспитатель слонимского 
родительского дома Елена Чилик 
о том, почему пришла в эту 
профессию и каково быть «мамой-
праздником» для чужих детей.

Елена Чилик работает родителем-
воспитателем уже более трех лет. На 
вопрос: «Почему вы пришли в эту 
профессию», отвечать не любит. Го-
ворит, что, наверное, одна из тех не-
многих женщин, которые всегда меч-
тали о большой семье. 

В 2008 году «Беларусбанк» стал одним из первых финансовых учреждений, 
приступивших к строительству коттеджей для домов семейного типа, призванных 
стать альтернативой стандартным интернатам. Проектом «Беларусбанк. 
Родительский дом» охвачены все области Беларуси. За более чем десять 
лет построено/приобретено 16 коттеджей. В них проживают 153 приемных 
ребенка. Строительство находится под личным контролем председателя 
правления банка Виктора Ананича. В рубрике «Корпоративная социальная 
ответственность» мы будем рассказывать вам о тех семьях, которые живут 
в этих домах, и о том, почему люди решаются стать педагогами-воспитателями.

«За каждого 
болею душой 
и отдаю свою энергию»

— Понимаете, дети — это благо-
датная почва, которая нескончаема. В 
любой профессии можно достичь по-
толка, а здесь — целая вселенная. 

Елена Марьяновна сама из мно-
годетной семьи. Мама одна воспиты-
вала ее и брата, потом вышла замуж 
за мужчину, который сам растил двух 
мальчиков. Спустя время у них родил-
ся общий ребенок. 

— В моей семье никогда не дели-
ли детей на «твоих» и «моих», всех 

Текст: Елена САЛАПУРА
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«Мои дети ходят 
в воскресную 

школу, и я всегда 
им говорю: 
“Бездарных 
людей нет. 

Бог не тратил бы 
свое драгоценное 
время на создание 

чего-то ненужного”»
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любили одинаково. Я это видела и 
восхищалась. Для меня такая модель 
семьи, как у нас, была нормой. На-
верное, уже с малых лет я подсозна-
тельно к этому стремилась.

Кроме того, Елена никогда не пони-
мала женщин, которые отказываются 
от своих детей. Когда ей было шесть 
лет, она узнала, что их соседка броси-
ла детей ради мужчины. Она видела, 
как женщина уходила со двора, дети 
бежали за ней, кричали, просили не 
оставлять их, а она отпихивала и за-
крывала перед их лицом калитку.

— Несмотря на то что я была ре-
бенком, меня так впечатлила эта ситуа-
ция. Просто в голове не укладывалось, 
как можно бросить своих родных де-
тей. Уже тогда я чувствовала, что хочу 
помочь им, но как? Когда рожала пер-
вого ребенка, в соседней палате ле-
жала девушка. Сразу после родов она 
написала отказную. Это вторая ситуа-
ция, которая повергла меня в шок. 

«Поначалу я не понимала, 
как можно прийти к детям 
и просто работать их воспитателем» 

В 21 год Елена вышла замуж, но 
брак не сложился. Она осталась одна 
с двумя детьми. Чтобы они жили до-
стойно и ни в чем не нуждались, жен-
щина много работала. Елена по об-
разованию медработник. Со вторым 
мужем познакомилась, когда пошла 
учиться на вождение. Тогда ей было 
42 года, а ему 25.

— Разница в 17 лет нас не смуща-
ла. Да, возможно, для кого-то это не-
мыслимо, но я встретила своего чело-
века. Несмотря на молодой возраст, 
в нем было мужское начало, которое 
меня привлекло. Я очень эмоциональ-
ная, а он спокойный и рассудитель-
ный. Человек с золотыми руками и 
золотым сердцем. Мы дополняем друг 
друга и поддерживаем. В браке с ним 
я решилась на приемное родитель-

ство, и сегодня 80% успеха в воспи-
тании детей зависит именно от него.

В браке с Андреем исполнилась 
главная мечта Елены об удочерении. 
Так в семье появилась маленькая 
Аня. В феврале этого года ей испол-
нилось четыре.

— Наша Аня родилась 7 февраля, 
а 5 апреля девочку уже забрали до-
мой, документы оформили достаточ-
но быстро. Уже тогда нашу семью за-
метил сектор охраны детства, из ко-
торого позже позвонили и предложи-
ли взять на воспитание детей.

Несмотря на то что на руках у 
Елены тогда был восьмимесячный ре-
бенок, она и ее муж не побоялись 
взять ответственность за детей из 
детского дома и согласились стать их 
родителями-воспитателями.

— В одном из родительских до-
мов увольнялась приемная мама, ей 
срочно нужна была замена. Понача-
лу я не понимала, как можно прийти 
к детям и просто работать их воспи-
тателем. Удочерение, усыновление — 
да, но по-другому как? Сколько ни 

Сколько ни пыталась разграничить отношения с детьми, которых 
сейчас опекаю, и не брать все близко к сердцу, ни разу не получалось.
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пыталась разграничить отношения с 
детьми, которых сейчас опекаю, и не 
брать все близко к сердцу, ни разу 
не получалось. За каждого болею ду-
шой и отдаю свою энергию.

«Мне отдают сложных детей. Когда 
прошу дать маленьких, говорят, 
что моя судьба — подростки»

Семья Елены и Андрея 1 октября 
2016 года переехала в родительский 
дом, который построил «Беларус-
банк». Уже больше трех лет они за-
нимаются воспитанием детей из дет-
ского дома. Сейчас их семь, и все 
подростки: Насте 10 лет, Егору, Дани-
илу и Кире — 13 лет, Кате и Ники-

те — 14 лет, Илье — 8 лет. Трое сво-
их: старшему сыну Елены Анатолию 
27 лет, Роману — 17, Ане — 4 года.

— Мне отдают сложных детей. Ког-
да прошу дать маленьких, говорят, 
что моя судьба — подростки. Навер-
ное, потому что я легко нахожу с ни-
ми общий язык.

Подход Елена находит к детям, по-
тому что в каждого верит и считает 
талантливым.

— Мои дети ходят в воскресную 
школу, и я всегда им говорю: бездар-
ных людей нет. Бог не тратил бы свое 
драгоценное время на создание чего-
то ненужного. Вы все чего-то стоите и 
сможете все, если захотите. Я их ста-
раюсь направлять, помогаю и во всем 
поддерживаю.

Настя и ее брат Егор занимаются 
легкой атлетикой, выигрывают район-
ные и областные соревнования. Хотя, 
по словам Елены, когда они перееха-
ли из деревни, в которой жили, у них 
не было ни одной грамоты, они ни к 
чему не стремились и вообще лени-
лись куда-либо ходить. Сегодня же 
их приглашают в школу Олимпийско-
го резерва.

Кира и Илья тоже брат и сестра. 
Девочка виртуозно играет на баяне, 
занимается рукоделием. Когда она 
попала в семью Елены и Андрея, ее 
средний балл был 6,1, сейчас — 8,8. 
Ее брат Илья тоже играет на баяне и 
занимается легкой атлетикой. 

Катя одна из главных помощниц 
Елены. Девочка ходит в шестой класс, 
изучает английский язык.

Даниил хорошо рисует, а у Никиты 
красивый баритон, он солирует в хо-
ре. На вопрос: «О чем мечтают дети и 
хотят ли иметь такую же большую се-
мью, как их», Елена отвечает, что они 
живут сегодняшним днем, а мечтать 
их нужно еще научить.

— Я много говорю с ними о буду-
щем. Хочу, чтобы они задумывались 
о нем, потому что пока живут одним 
днем. Не могу сказать, что все четко 
осознают, что хотят большую семью. 
Хотя Настя недавно заявила, что тоже 
будет родителем-воспитателем и возь-
мет себе десять мальчиков. А ее брат 
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Егор загорелся идеей поступить в ли-
цей МВД. Мы с ним это обсуждали, и 
он проявил желание там учиться.

Про остальных детей мне сложно 
сказать. Думаю, главное, что они ви-
дят перед глазами пример отноше-
ний, в которых мужчина и женщина 
уважают друг друга. Андрей, к при-
меру, никогда не положит трубку, не 
сказав «Я тебя люблю», не уйдет на 
работу, не поцеловав меня. Конеч-
но, мы ссоримся, ни у кого не быва-
ет все гладко, но это происходит ци-
вилизованно, без оскорблений.

Собственные дети Елены также 
достигли больших успехов. Роман яв-
ляется лидером молодежного парла-
мента в Слониме. Он играет в театре, 
многократный победитель конкур-
сов чтецов. Старший сын Анатолий 
закончил экономический универси-
тет, но занимается программирова-
нием, создает иконки для мессен-
джеров. На третьем курсе попросил 
Елену помочь купить ему графиче-
ский планшет.

«Они не перестанут быть моими 
детьми, когда вырастут»

Дети, которых воспитывает се-
мья Лены и Андрея, попадают к ним 
по разным причинам, но чаще все-
го их родителей лишают прав. Кто-то 
отказывается.

— Я должна способствовать ком-
муникации детей и родителей, но, 
честно говоря, она не всегда идет 
им на пользу. Бывает так, что они 
позвонят, наобещают с три короба, 
а потом снова пропадут — ребенок 
переживает.

Когда детям исполняется 18 лет, 
они начинают жить своей жизнью, но 
Елена каждому говорит, что они всег-
да могут к ней приезжать, общаться. 

— Я всегда буду рада видеть каж-
дого, главное, чтобы они меня слу-
шали и уважали. Они не перестанут 
быть моими детьми, когда вырастут. 
Я воспринимаю их, как своих.

У Елены и Андрея много семей-
ных традиций, они считают, что это 
объединяет. Одна из них — ежегод-
но собирать всех родственников под 

одной крышей 25 декабря. И неваж-
но, какую религию исповедует се-
мья, чем занята, далеко ли живет, 
обязательно нужно быть.

— В нашей семье это большой 
праздник. Собираются около 30 че-
ловек, дарят друг другу подарки и 
общаются. Однажды моя мама, кото-
рой 74 года, поехала вместе с отцом 
в магазин, чтобы купить в подарок 
всем детям именные кружки. Перед 
тем как дарить, насыпала туда кон-
фет. Все были очень рады. 

Сама Елена мечтает сейчас о 
большой машине, чтобы иметь воз-
можность путешествовать с детьми. 
Она была в странах ближнего зару-
бежья, а вот ее подопечные не бы-
ли нигде.

— Если бы у меня был большой 
бус, я бы с ними уже всю Беларусь 
исколесила. Не отправляла бы их ни 
в какие лагеря летом. Всем детям 
сделала паспорта. Мечтаю отвезти их 
за границу и верю, что найдутся лю-
ди, которые финансово мне смогут 
помочь. В ближайших планах пока-
зать Питер. Сама была там семь раз 
и хочу, чтобы они тоже увидели один 
из самых красивых городов мира.

Никогда не понимала женщин, которые отказываются от своих детей.
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Великие и известные

РОБЕРТ АЛЛЕН
американский экономист, 
профессор экономической 
истории Нью-Йоркского 
университета в Абу-Даби

Секрет финансового успеха 
состоит в том, чтобы 
тратить оставшееся после 
сбережения, а не сберегать 
оставшееся после траты. 

МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ 
русский писатель-сатирик и исполнитель 
собственных литературных произведений, 
киносценарист, телеведущий, актер 

С возрастом желание заработать 
переходит в желание сэкономить.

БЕНДЖАМИН ФРАНКЛИН 
американский политический деятель, дипломат, 
изобретатель, писатель, журналист

Если хотите стать богатым, думайте 
о сбережениях как о заработке. 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ
русские писатели-сатирики

Самый безопасный способ 
удвоить деньги — это 
сложить их вдвое и положить 
в собственный карман.

ФРЭНК КЛАРК
английский футболист, тренер

Многие люди думают, что не умеют 
зарабатывать, хотя на самом деле 
они не умеют тратить.

РИЧАРД УЭЙТЛИ
английский философ, 
теолог и экономист

Чем больше средства, тем 
трудней жить по средствам.

ДЖОН БИЛЛИНГС 
американский актер

За деньги можно, конечно, купить 
очаровательного пса, но никакие деньги не 
смогут заставить его радостно вилять хвостом.
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ЭРНЕСТ ХАСКИНС
директор по вопросам информации 
и образования Департамента государственного 
управления штата Теннесси

Если каждый месяц откладывать 
понемногу, то уже через год вы будете 
удивлены, как мало у вас набралось.

ЛЕОНИД СУХОРУКОВ
советский и украинский писатель, 
мастер афоризмов

Наибольшие бюджеты слагаются  
из неприметных мелочей жизни.

о сбережениях

БЕРТОЛЬД АВЕРБАХ
немецкий писатель и поэт

Нажить много денег — 
храбрость, сохранить 
их — мудрость, а умело 
расходовать — искусство.

ЯНИНА ИПОХОРСКАЯ
польская художница, журналистка, 
писательница и переводчик

Даже самый суеверный не откажется 
от тринадцатой зарплаты.

БРАТЬЯ СТРУГАЦКИЕ
писатели-фантасты

Все правильно: деньги нужны человеку 
для того, чтобы никогда о них не думать.

АРИСТОТЕЛЬ
древнегреческий философ 

Одни копят, словно должны 
жить вечно, а другие тратят, 
словно тотчас умрут.

ГЕНРИ ФОРД
американский 
промышленник, владелец 
заводов по производству 
автомобилей по всему 
миру, изобретатель 

Главная польза капитала 
не в том, чтобы сделать 
больше денег, но в том, 
чтобы делать деньги 
ради улучшения жизни.
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Вклады — в храмы, 
деньги — жрецам

Первые вклады, которые, кста-
ти, появились еще до нашей эры, 
открывали не банкиры, а жрецы 
древних храмов. И банков тог-
да тоже не было, роль финансо-
вых учреждений исполняли имен-
но храмы. Учитывая, что первые 
банки-храмы появились в Ва-
вилоне, то логично, что первый 
вклад открыли тоже там — где-то 
в VIII–VII веках до нашей эры. Ва-
вилонские жрецы и принимали 
деньги от вавилонян, и выплачи-
вали по ним проценты. Прошло 
еще несколько веков и такие же 
операции стали выполняться в 
египетских, римских и греческих 
храмах.

Европейские государства, ко-
торые образовались до нашей 
эры на обломках Римской Импе-
рии, работу со вкладами построи-
ли немного по-другому. Там день-
ги также хранили в монастырях и 
аббатствах, правда, с одним «но»: 
европейцы не платили проценты 
вкладчикам, а брали у них день-
ги за хранение средств. И это 
вполне логично, ведь в Европе 
тогда с экономикой было не все 
так хорошо, как в Вавилоне, ко-
торый отличался стабильностью, 
активным развитием торговли и 
производства.

Почему же деньги в то вре-
мя хранили в храмах и монасты-
рях? Все на самом деле просто: 
монастыри тогда строили как не-
приступные замки, и они были са-
мым надежным местом для хране-
ния больших денег. Плюс ко все-
му в большинство христианских 
орденов входили рыцари, поэтому 
деньги защищались не только тол-
стыми и высокими стенами, но и 
вооруженными воинами. И теперь 
становится понятно, почему за 
хранение средств в европейских 

ИСТОРИЯ

Текст: Оксана МИНИНА

Вкладная история

монастырях брали деньги — это 
была комиссия рыцарей за охра-
ну людских богатств.

Некоторые рыцарские ордена 
построили на этом хороший биз-
нес. Пример тому — Бедные Ры-
цари Иерусалимского храма — 
тамплиеры. В XII–XIII веках у них 
хранили государственную казну 
французские короли, некоторые 
из них издавали целые указы, со-
гласно которым во время их отсут-
ствия все налоги нужно было пе-
редавать на хранение в париж-
скую резиденцию тамплиеров.

А вот в Англии все обстояло 
немного по-другому: часть казны 
отдавали на хранение тамплие-
рам, а другую часть — в лондон-
ский Тауэр. К тому же в этой стра-
не больше доверяли не монахам, 
а ювелирам. У них были глубокие 
и надежные подвалы для хране-
ния драгоценностей. Ювелиры 
принимали на хранение ценные 
вещи, а взамен давали расписки. 
Англичане со временем стали ис-
пользовать эти расписки как бу-
мажные деньги и рассчитывались 
ими. Но эту лавочку быстро при-
крыл король, который отменил 
все заменители монет.

Zen.yandex.ua
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Россия: деньги складывали 
в кубышки и закапывали

Первым банком в мире — в 
современном понимании этого 
слова — считается «Монте дей 
Паски». Его основали на терри-
тории Италии, в Сиене, для то-
го чтобы предоставлять займы 
по низким процентным став-
кам наименее обеспеченным 
гражданам. Слово «монте» оз-
начает кучу, груду денег, кото-
рые привлекаются от вкладчи-
ков и предназначенных для вы-
дачи недорогих займов. Этот 
банк работает и в наши дни, у 
него есть 22 тыс. отделений в 
40 странах.

В Российской империи, в со-
став которой входила и наша 
страна, деньги и ценности на 
хранение сдавали в монастыри, 
при этом никаких процентов не 
получая. Те, кто свои кровные 
храмам не доверял, складывали 
деньги в кубышки и закапыва-
ли их в огороде. Так происходи-
ло до конца XVIII века, именно в 
это время в России стали появ-
ляться первые банки, ресурсная 
база которых формировалась за 
счет государственного бюджета. 

Вплоть до 1860 года россий-
ское банковское дело находи-
лось в руках государства. Этот 
факт не мог не влиять на раз-
витие вкладных операций на за-
ре развития банков в этом реги-
оне. Вклады в первых россий-
ских банках просто не открыва-
ли. На это оказывал влияние и 
тот факт, что в то время в Рос-
сии слабо развивалась промыш-
ленность и торговля, на денеж-
ном рынке практически не было 
свободных капиталов.

Вклады в старых россий-
ских банках начали зарождать-
ся только к 1770 году. В то время 
дворяне не возвращали кредиты 
банкам и последние стали испы-
тывать острую денежную нехват-
ку. Поэтому банки обещали дво-
рянам и учреждениям за вло-
женные деньги весьма высокие 
по тем временам проценты — 
5% и 6%. И дела со вклада-
ми в России пошли весьма хо-

рошо. Эта империя была един-
ственной страной в мире, в ко-
торой неограниченно принима-
лись вклады и по ним выплачи-
вались проценты.

Как все происходило? На-
пример, русский дворянин имел 
деньги в избытке и желал хра-
нить их в банке. Он обращал-
ся в Государственный коммер-
ческий банк, открывал вклад не 
менее чем на полгода и на сум-
му не менее 500 рублей. Дво-
рянину в банке выдавали сви-
детельство, там указывали раз-
мер вклада и срок его возвра-
та. За каждые 6 месяцев хране-
ния вкладчик выплачивал банку 
0,25% от суммы, которую оста-
вил в банке. Вклад для обраще-
ния из процентов можно было 
открыть под 5% годовых, при 
этом дворянин получал вклад-
ной билет, его можно было пе-
редавать, как деньги, другим 
людям и получать еще как ми-
нимум 4%.

Государство было заинтере-
совано, чтобы деньги вкладчи-
ков праздно не лежали. И бы-
стро нашло способ, как их ис-
пользовать: за счет этих средств 
покрывали дефицит в госбюд-
жете. Еще какую-то часть де-
нег вкладчиков банки передава-
ли в Государственный заемный 
банк, а тот отдавал их Казначей-
ству в качестве ссуд. Таким об-
разом вклады населения стано-
вились долгосрочными неокупа-
емыми вложениями и превраща-
лись в государственный внутрен-
ний долг. В этой ситуации выи-
грывали банки, ведь они имели 
неограниченное количество де-
нег для кредитования.

До 1820-х годов вклады не 
пользовались большой популяр-
ностью. И основной причиной 
этому служило отсутствие у лю-
дей денег, второе место занима-
ло недоверие к банкам. Но и это 
еще не все. Многие утвержда-
ли, что помещики и дворяне не 
держат свои сбережения в бан-
ках из-за слишком низких ста-
вок: 5% в банках против 20% 
по коммерческим операциям.

Kommersant.ru

Kommersant.ru



36 PRO БЕЛАРУСБАНК #1/103, 2020

В то время банки были госу-
дарственными, все без исклю-
чения, они в течение многих лет 
бесперебойно исполняли свои 
обязательства перед вкладчика-
ми. Стабильный доход и низкие 
риски и привлекали вкладчиков. 
К тому же тогда банки начина-
ли всячески рекламировать свои 
услуги, работало сарафанное ра-
дио и люди понимали, что можно 
не только где-то хранить деньги, 
но и приумножать их. Правда, в 
российских банках того времени 
случались и оттоки вкладов. Свя-
заны они были в первую очередь 
с неурожаями и длились недолго.

Власти заставили накопления 
работать на экономику

Вторым этапом развития 
вкладных операций считается пе-
риод после 1850 года. Тогда в 
Российской империи начались 
либеральные реформы. Власти 
решили направить праздно лежа-
щий капитал в промышленность, 
железнодорожное дело, торгов-
лю. Наконец-то решили заста-
вить накопления работать на эко-
номику. Для этого ставки снизи-
ли до 3%.

А потом произошло два собы-
тия, которые очень повлияли на 
экономическое развитие. В пер-
вую очередь это отмена крепост-
ного права и начало банковской 
реформы. Свободные деньги на-
селения стали перетекать в мно-

гочисленные акционерные ком-
пании. Но из-за низкой процент-
ной ставки люди уже стали заби-
рать свои деньги из банков, по-
этому последние вели рискован-
ную процентную политику. Они 
соперничали между собой, повы-
шая при этом ставки и участвуя 
в спекулятивных операциях. Спе-
куляциям пришел конец только в 
1910 году, когда российские бан-
ки заключили соглашение и обя-
зались не поднимать проценты 
по вкладам выше чем 3-4%.

Вообще, вклады в Российской 
империи, а потом и в СССР — 
вплоть до перестройки — откры-
вались в условиях администра-
тивно-командной системы. Госу-
дарство национализировало бан-
ки, к нему перешла монополия 
на все банковские ресурсы. Все 
без исключения регулировалось 
административным путем.

Ленин хотел власти и денег, 
но последнее ему дали не сразу

Одним из первых декретов 
советской власти стал «О наци-
онализации банков», он датиро-
ван 27 декабря 1917 года. В этот 
же день вождь мирового проле-
тариата Владимир Ленин, высту-
пая на заседании Всероссийско-
го центрального исполнительного 
комитета, заявил: «Мы хотели ид-
ти по пути соглашения с банка-
ми, мы давали им ссуды на фи-
нансирование предприятий, но 
они затеяли саботаж небывалого 
размера, и практика привела нас 
к тому, чтобы провести контроль 
иными мерами».

Речь идет о том, что в фи-
нансовой сфере обычные мето-
ды большевиков — «Теперь мы 
здесь власть» и «Любая кухарка 
должна уметь управлять государ-
ством» — не работали. Сразу по-
сле взятия Зимнего дворца рево-
люционные матросы заняли зда-
ние Госбанка. Но оказалось, что 
это не означает автоматического 
захвата всех финансовых потоков 
в стране.

На следующий день, 8 ноября 
1917 года, представители Совета на-
родных комиссаров потребовали 
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у сотрудников Госбанка 
10 млн рублей. Поскольку ника-
ких документов, подтверждавших 
законность требования, не было 
представлено, денег революцио-
неры не получили. Они даже не 
указали, на какие нужды долж-
ны пойти средства, а на таких ус-
ловиях Госбанк даже царю отка-
зал бы. Получилось, что власть у 
большевиков есть, а денег нет.

Тогда Совнарком решил дей-
ствовать по правилам: в Госбанк 
поступило заявление об откры-
тии в петроградской конторе те-
кущего счета на имя Совета на-
родных комиссаров с образца-
ми подписи Ленина и заместите-
ля народного комиссара финан-
сов Менжинского. Управляющий 
главным банком страны Иван 
Шипов отказал большевикам из-
за отсутствия у организации на-
дежной кредитной истории. Ра-
ботники банка продолжали ис-
полнять приказы Министерства 
финансов, не обращая внимания 
на требования Совнаркома.

Революционеры даже аресто-
вали Шипова на один день, но 
это им ничем не помогло. Гос-
банк не обслуживал клиентов 
с 8 по 23 ноября 1917 года, про-
должая, однако, выполнять свою 
основную функцию — они вли-
вали в экономику деньги. За это 
время было выпущено в обраще-
ние 610 млн рублей образца Вре-
менного правительства. 24 ноя-
бря Ивана Шипова уволили с по-
ста управляющего банка.

Но и новому управляющему 
Пестовскому не удалось заста-
вить сотрудников Госбанка при-
знать власть Совнаркома над ни-
ми, несмотря на поддержку ре-
волюционных матросов. А после 
того как он предложил Ленину 
взять от имени Совнаркома кре-
дит 5 млн рублей у его знакомо-
го польского банкира, Пестовско-
го уволили.

Сменивший его Оболен-
ский приехал в банк с десятком 
«энергичных товарищей», но что 
еще важнее, с полусотней не-
заполненных, но подписанных 
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ордеров на арест. В результате ему 
удалось отобрать у сотрудников 
банка ключи от кладовых и раз-
добыть деньги для Совнаркома.

Впрочем, на ближайшие не-
сколько лет это не имело ни-
какого значения для вкладчи-
ков, поскольку до конца 1919 го-
да новые власти методично сво-
дили функции банка исключи-
тельно к расчетным. А потом 
настало время военного комму-
низма, и до октября 1921 года 
в стране не было никаких бан-
ков, включая Госбанк, который 
перед упразднением назывался 
Народным банком РСФСР.

Срочные, условные, 
выигрышные вклады

26 декабря 1922 года на со-
вещании Совнаркома утверди-
ли положение о государствен-
ных трудовых сберегательных 
кассах. 1 февраля 1923 года в 
здании бывшего управления го-
сударственных сберегательных 
касс в Петрограде начала при-
нимать вклады первая сберкас-
са. Через десять дней сберкас-
са была открыта в Москве. К 
1 октября 1924 года действо-
вало уже 4544 сберкассы, а к 
1 октября 1927-го — 14 428.

Сберкассам по плану первой 
пятилетки надлежало увеличить 
объем привлеченных вкладов. 
Для достижения этих целей 
вкладчикам платили по 8–9% 
годовых. Кроме того, сберкас-
сам полагалось расширить ли-
нейку предлагаемых населению 
услуг, и они начали предлагать 
страхование, а также безналич-
ные переводы.

При этом от отдельных функ-
ций во второй половине 30-х го-
дов сберкассы освободили, на-
пример, от оплаты коммуналь-
ных услуг, выдачи заработной 
платы и продажи трамвайных 
билетов.

Потом приняли новый устав 
сберкасс, согласно которому 
государство гарантировало со-
хранность вкладов, что позво-
лило существенно увеличить 

Zen.yandex.ru

ИСТОРИЯ

39PRO БЕЛАРУСБАНК #1/103, 2020

количество вкладчиков. Росло 
и количество самих сберкасс — 
накануне Великой Отечествен-
ной войны в стране насчитыва-
лось более 40 тыс. сберкасс, а 
к 1975 году — около 80 тыс.

Во второй половине XX ве-
ка ситуация в экономике стаби-
лизировалась. Сберкассы при-
нимали от 5 рублей на вклады: 
до востребования, срочные, ус-
ловные, выигрышные, на теку-
щие счета. По срочным вкладам 
они открывались на срок от 6 
месяцев, начислялось 3% годо-
вых; по текущим счетам, вкла-
дам до востребования и услов-
ным — 2% годовых.

По выигрышным депозитам 
проценты не выплачивались — 
это был вариант лотереи. Ус-
ловные вклады выплачивались 
после наступления описанно-
го в договоре условия, напри-
мер достижения ребенком, на 
которого был оформлен вклад, 
совершеннолетия.

Беларусь и вклады: доверие 
к рублю подорвали девальвации

Дальше переходим к истории 
уже белорусских вкладов. По-
сле высокой инфляции и стре-
мительной девальвации 1990-х 
годов, когда выполнение бело-
русскими рублями функции сбе-
режения было объективно за-
труднено, к середине 2000-х до-
верие населения к ним значи-
тельно выросло. Инфляция сни-
зилась до однозначных значе-

ний, а курс белорусского рубля 
к доллару США был фактиче-
ски фиксированным, благодаря 
чему вклады в белорусских ру-
блях стали привлекательными: 
они обеспечивали предсказуе-
мую высокую доходность, опе-
режавшую рост цен. В резуль-
тате к 2006 году доля валютных 
депозитов снизилась до 30%.

В дальнейшем девальва-
ции января 2009 года, середи-
ны 2011 года, декабря 2014 го-
да и января-февраля 2016 года 
снова подорвали доверие насе-
ления к национальной валюте, а 
доля валютных депозитов в на-
чале 2016 года превысила 80%. 
В последующем она снизилась 
до 75%, в том числе благода-
ря усилиям Национального бан-
ка Республики Беларусь по сни-
жению привлекательности ва-
лютных депозитов.

Дальнейшая ситуация с де-
позитами населения, уверены 
эксперты, будет зависеть, в пер-
вую очередь, от состояния эко-
номики в целом и доходов на-
селения в частности. Меры по 
дедолларизации экономики, 
включая снижение привлека-
тельности валютных депозитов, 
не могут дать эффект мгновен-
но. Для полного восстановле-
ния доверия населения Белару-
си к национальной валюте по-
требуются годы взвешенной, 
предсказуемой, последователь-
ной и устойчивой политики Нац-
банка и Правительства.
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Жилье: 
не сразу, но свое
Как система стройсбережений 

конвертирует ожидание 
в прекрасную реальность

Текст: Елизавета БЕЦКО, Жанна ЛОСИКОВА
Фото: Юлия ДИКОВИЦКАЯ
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Стройсбережения — своего 
рода slow food от рынка недвижи-
мости: небыстрое, зато доволь-
но «вкусное» решение жилищной 
проблемы. Это не тот случай, ког-
да, условно говоря, собрал до-
кументы, пришел с ними в банк, 
за считанные дни получил кре-
дит, купил квартиру и дальше те-
бе остается только погашать за-
ем. Такая схема для большинства 
привычна и понятна. Стройсбе-
режения — это в первую очередь 
про дисциплину, накопление де-
нежных средств, планирование и 
умение подождать. Олег Процен-
ко рассказал, как работает этот 
инструмент.

Воспользоваться системой 
стройсбережений может кто 
угодно, главное — быть дееспо-
собным, правоспособным, совер-
шеннолетним и готовым подтвер-
дить свои доходы. Нет критерия 
нуждаемости в улучшении жи-
лищных условий или отнесения 
к какой-либо категории граждан, 
имеющих право на господдерж-
ку. Неважно даже, покупаешь ты 
свою первую квартиру или де-
сятую. Все, что нужно, — рас-
полагать временем и возможно-
стью регулярно пополнять вклад, 
не пользуясь этими деньгами. В 
целом у системы две составляю-
щие: 25% — заявленная сумма 
накопления (включая проценты 
по вкладу) и 75% — предвари-
тельная сумма кредита. 

Первый этап системы строй-
сбережений — открытие жилищ-
но-накопительного вклада. В до-
говоре сразу прописывается ито-
говая сумма, которую человек 
планирует накопить, а также кон-

кретный срок для решения этой 
задачи — 3 года, 5 или 7 лет. 
На руки выдается график еже-
месячных взносов. Желательно 
(хоть и не обязательно) его при-
держиваться, чтобы оговоренная 
сумма успела накопиться в уста-
новленное время с учетом про-
центной ставки по договору, ко-
торая равна действующей ставке 
рефинансирования.

Более быстрый вариант, ког-
да накопления вносятся на вклад 
сразу при его открытии. Тогда 
право требовать кредит возника-
ет спустя 19 месяцев с даты за-
ключения договора. Важный мо-
мент: если деньги положили од-
номоментно, больше их вносить 
не надо. Система рассчитана та-
ким образом, что средства, го-
воря простым языком, отраба-
тываются банком за определен-
ный период, поэтому пополнение 
вклада отодвигает время получе-
ния кредита.

Совершать расходные опе-
рации по накопительному счету 
нельзя, поскольку право на по-
лучение кредита будет утраче-
но. Если денежные средства сни-
маются с вклада, то по ним на-
числяются проценты не по став-
ке рефинансирования, а по став-
ке до востребования — 0,1 про-
центных пункта.

Второй этап системы строй-
сбережений — кредитование. 
Процентная ставка здесь доста-
точно выгодная — более низкая, 
чем в среднем на финансовом 
рынке: ставка рефинансирования 
плюс один процентный пункт. 
Также можно выбрать вариант 

Олег Проценко,
главный специалист 

управления льготного 
кредитования жилищного 

строительства департамента 
кредитования населения 
ОАО «АСБ Беларусбанк»

увеличенной на один процентный 
пункт средневзвешенной став-
ки рефинансирования за период 
накоплений. Приятный бонус — 
данное условие можно один раз 
изменить в процессе погашения 
кредита. Кстати, погашение по 
кредиту — и по основному дол-
гу, и по процентам — происхо-
дит равными долями ежемесяч-
но. Платеж получается доволь-
но комфортным, к тому же мож-
но распланировать расходы се-
мейного бюджета на длительную 
перспективу.

Что касается размера креди-
та, грубо говоря, он будет при-
мерно в четыре раза больше на-
коплений — помимо процен-
тов по вкладу, при расчете сум-
мы учитываются еще индексы 
стоимости строительно-монтаж-
ных работ, утверждаемые прика-
зами Министерства архитектуры 
и строительства Республики Бе-
ларусь. К слову, у клиента, нако-
пившего средства, есть возмож-
ность передать свое право на по-
лучение кредита членам семьи 
или близким родственникам.
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Сергей Суходолов — мастер 
электроучастка в филиале «Го-
родской электрический транспорт 
г. Витебска» ОАО «Витебскоблав-
тотранс». Раньше мужчине не до-
водилось пользоваться услугами 
«Беларусбанка», да и зарплату он 
получал на карту другого банка. 
О системе строительных сбере-
жений витеблянин узнал совер-
шенно случайно — помогло са-
рафанное радио.

— Я женат, у меня двое до-
черей. Моя семья в полной мере 
прочувствовала, что такое жить 
в общежитии, но финансов, что-
бы сразу купить квартиру, не бы-
ло. Дети подрастали, нужно бы-
ло думать, как решить вопрос с 
жильем и где взять на него сред-
ства. Выход из ситуации подска-
зала моя мама. От своей прия-
тельницы-соседки, которая ра-
ботает в отделении «Беларусбан-
ка», она узнала о существова-
нии системы строительных сбе-

режений. Вариант показался нам 
интересным.

Сергей и его близкие идею 
вынашивали долго: думали, под-
считывали свой бюджет, прики-
дывали предстоящие ежемесяч-
ные платежи по кредиту. В ре-
зультате все-таки решили откры-
вать вклад и копить деньги.

— Вклад «Жилищно-накопи-
тельный» на три года мы открыли 
в 2014-м. Стали собирать сред-
ства, внося на счет любую сво-
бодную сумму, которая появля-
лась. Плюс к нашим собствен-
ным деньгам на вклад ежемесяч-
но начислялись еще и процен-
ты. По истечении установленно-
го срока необходимая сумма бы-
ла собрана.

В ноябре 2017 года семье Су-
ходоловых выдали кредит на 
20 лет в размере 75% от стои-
мости двухкомнатной квартиры, 
которую они к тому времени уже 
подыскали.

— Когда мы заключали кре-
дитный договор, могли выбрать: 
ставка рефинансирования плюс 
один процентный пункт или увели-
ченная на один процентный пункт 
средневзвешенная ставка рефи-
нансирования за период накопле-

Сергей Суходолов

ний. Мы остановились на первом 
варианте. С учетом того что по-
следнее время ставка рефинан-
сирования имела тенденцию сни-
жаться, такое решение показалось 
наиболее оптимальным. Если в 
2017 году наша процентная ставка 
по кредиту составляла 11%, то на 
сегодняшний день это 9,75%.

Сергей констатирует, что от 
ежемесячных платежей по креди-
ту особых потрясений семейный 
бюджет не испытывает.

— Мы считать деньги уме-
ем, поэтому полностью готовы — 
и материально, и морально — 
к обязательным тратам, тем бо-
лее что они оказались меньше, 
чем планировалось изначально. 
Уже три года живем в собствен-
ной двухкомнатной квартире, и 
у наших девочек есть своя ком-
ната. Въехали практически сра-
зу после заключения договора 
купли-продажи: жилье приобре-
тали на вторичном рынке, с хо-
рошим ремонтом, чтобы не бы-
ло никаких дополнительных трат 
на обустройство. Показал од-
ному своему другу фотографии 
квартиры, рассказал, где взял на 
нее деньги. Он заинтересовался 
и по моему совету тоже восполь-
зовался системой стройсбереже-
ний — теперь у него свой дом.

«Если в 2017 году наша процентная ставка 
по кредиту составляла 11%, 

то на сегодняшний день это 9,75%».
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Александр Демянчук из Бре-
ста работает в банковской сфере. 
О системе строительных сбере-
жений он узнал в силу профес-
сиональной деятельности.

— Квартирный вопрос у нас 
не стоял чрезвычайно остро, 
но дети подрастали, и в какой-
то момент пришло осознание, 
что скоро двухкомнатная кварти-
ра явно станет нам тесной. Воз-
никло желание расширяться — 
строить трешку. Для осущест-
вления задуманного решили ис-
пользовать систему строитель-
ных сбережений. Этот вариант 
выбрали исходя из условий: если 
относишься к общей категории 
граждан, ставка по кредиту одна 
из самых привлекательных. Плюс 
ко всему мы располагали време-

Александр Демянчук

нем для накоплений — жить по-
ка было где.

Вклад «Жилищно-накопитель-
ный» на три года семья Демянчу-
ков открыла в 2014-м.

— Не сказал бы, что при-
шлось как-то глобально пересма-
тривать свои привычки, от чего-
то отказываться и затягивать по-
яса потуже. Просто мы стали 
дисциплинированнее. Когда есть 
деньги, они куда-то по чуть-чуть 
уходят, ты даже этого не заме-
чаешь. А тут непременно нужно 
каждый месяц отложить, и назад 
забрать уже нельзя, только в ис-
ключительном случае. Графика, 
согласно которому рекомендуется 
пополнять вклад, мы строго не 
придерживались, просто добро-

совестно вносили на накопитель-
ный счет все свободные деньги. 
К установленному времени нуж-
ная сумма была собрана. 

Александр Демянчук отмеча-
ет, что период накоплений — от-
личное время психологически 
подготовиться к предстоящему 
кредитованию.

— По моему ощущению, по-
ка ты накапливаешь, решение о 
приобретении квартиры стано-
вится каким-то более выверен-
ным, взвешенным. Ты либо еще 
раз убеждаешься, что делаешь 
все верно, и укрепляешься в сво-
ем намерении, либо имеешь воз-
можность отказаться от этой за-
теи пока не слишком поздно. Лич-
но для меня кредит был крайним 
вариантом: тяжело ощущать себя 
должником, когда привык жить по 
средствам. Однако, когда знаешь, 
что ежемесячно тебе надо платить 
определенную сумму — ни боль-
ше, ни меньше, — становится го-
раздо проще. Очень удобно пла-
нировать бюджет. Есть уверен-
ность, что сможешь это вытянуть 
без ущерба для семьи. Плюс си-
стема довольно гибкая, есть воз-
можность перейти на средневзве-
шенную ставку по кредиту, если 
потребуется.

Благодаря системе строитель-
ных сбережений трехкомнатная 
квартира в новостройке стала ре-
альностью для Александра Де-
мянчука два года назад. Пример-
но год назад брестчанин закон-
чил ремонт и отметил новоселье.
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Три пути
к безбедной старости

Как накопить 
на пенсию?
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Василий Филонов, менеджер 
по развитию направления банко-
страхования «Беларусбанка», от-
мечает, что в странах Западной 
Европы модели пенсионной си-
стемы включают два основных 
элемента: обязательное социаль-
ное страхование и дополнитель-
ное в виде личных накоплений.

Одним из ключевых критери-
ев, по которым оценивают эф-
фективность пенсионной систе-
мы, является коэффициент заме-
щения заработной платы. В стра-
нах с достаточной экономикой, 
например в Германии, он состав-
ляет 60–70%. С учетом добро-
вольного пенсионного страхова-
ния коэффициент замещения мо-
жет достигать 80–90%. При этом 
в Беларуси размер государствен-
ной пенсии — это 40% от сред-
ней зарплаты.

Копят ли белорусы деньги к пенсии

83%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Возраст

По материалам KEF-2019

18–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65+

80% 84% 80% 75% 80%

Когда начинать копить на пенсию 
и по сколько откладывать?

Как отмечает эксперт бан-
ка, чтобы сохранить привычный 
уровень жизни, о пенсии нужно 
позаботиться в период активной 
трудовой деятельности. Для это-
го целесообразно использовать 
финансовые инструменты: нако-
пить деньги, приобрести инди-
видуальный пенсионный план, 
купить инвестиционную недви-
жимость. И чем раньше об этом 
позаботиться, тем большую фи-
нансовую подушку можно иметь 
к старости с наименьшими рас-
ходами в активном периоде.

Если начать копить с тру-
доспособного возраста, в 
20–25 лет, то ежемесячные от-
числения могут составлять все-
го 25 рублей. Таким образом, 

Василий Филонов

Хватит ли мне на пенсии тех денег, которые гарантирует государство — 
вот вопрос, над которым важно подумать уже сегодня. По данным Белстат, 
средняя пенсия белоруса в 2019 году составила 431 рубль. Это чуть меньше 

40% от средней зарплаты. Соответственно, чтобы выйти на заслуженный отдых 
и сохранить привычный уровень жизни, нужны дополнительные накопления.

Текст: Виктория КУХАРЕВА

Нет

Кладут 
на депозит в банке

Сберегают 
в страховой компании

Собирают 
«под матрас»
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незначительные, но регуляр-
ные взносы в будущем соберут-
ся в крупную сумму. Однако и 
в 40, и в 50 лет не поздно на-
чать. Любой бонус к пенсии по-
служит запасом прочности.

Чтобы ежемесячные нако-
пления не били по карману и в 
то же время приносили доход, 
оптимально откладывать 10% 
зарплаты. То есть если вы по-
лучаете 1000 рублей в месяц, то 
на пенсию отсчитываете 100 ру-
блей; если получаете 500 — то 
50 и так далее. Не страшно, ес-
ли такая сумма кажется вам не-
подъемной. Эксперты счита-
ют, что поначалу можно отчис-
лять 7%, 5% и даже 1% зар-
платы. Главное — приучить се-
бя к сбережениям и поднять 
мотивацию.

Куда откладывать деньги 
и стоит ли хранить их 
под матрасом?

Хотя система пенсионно-
го обеспечения в Беларуси не 
предусматривает обязательных 
индивидуальных накоплений, 
инициируемых государством, 
банки и страховые компании 
предлагают несколько вариан-
тов, с помощью которых можно 
самостоятельно накопить день-
ги к выходу на заслуженный от-
дых. Самые популярные из них: 
вклады и система пенсионного 
страхования.

Держать деньги под ма-
трасом или нет — это выбор 
каждого, и он зависит от уровня 
финансовой грамотности. Одна-
ко, по мнению Василия Филоно-
ва, это наихудший из всех воз-
можных способов хранения де-
нег. Крупная сумма может быть 
похищена, повреждена или 
уничтожена, например, при по-
жаре. К тому же, лежа мертвым 
грузом, деньги попросту обесце-
ниваются, даже в иностранной 
валюте. Яркий пример — стои-
мость жилья. Если в 90-х стан-
дартная трехкомнатная квартира 
в панельном доме стоила око-
ло $15 тыс., то сегодня ее стои-
мость превышает $60–70 тыс.

Депозиты

Депозиты — это наибо-
лее распространенный и понят-
ный способ накопления. Банки 
предлагают различные виды 
вкладов по сроку, валюте, пери-
одичности начисления дохода и 
способу его получения.

Как и у других финансовых 
инструментов, здесь есть опре-
деленные риски. По словам Ва-
силия Филонова, если рассма-
тривать накопления в белорус-
ских рублях, на доходе сказыва-
ется уровень инфляции. Но в це-
лях поддержания привлекатель-
ности вкладов рынок стремится 
поддерживать процентные ставки 
на уровне, превышающем уро-
вень инфляции.

Доходность накопления в ино-
странной валюте значительно ни-
же, и она имеет высокую вола-
тильность (курсы регулярно ме-
няются). Учитывая, что банки не 
предлагают вклады на 20–30 лет, 
потребуется периодическое пере-
оформление и рублевых, и ва-
лютных вкладов на новый срок, 
при этом условия будут постоян-
но изменяться. Есть риск в лю-
бой момент потратить накопле-
ния до выхода на пенсию.

Пенсионное страхование

Наиболее подходящим вари-
антом сбережений на старость 
Василий Филонов считает пенси-
онное страхование. Договор до-
бровольного пенсионного стра-
хования позволяет сформиро-
вать пенсию желаемого размера 
за счет уплачиваемых страховых 
взносов и процента. Одновре-
менно могут быть застрахованы 
жизнь и здоровье на случай ин-
валидности или смерти. Во вто-
ром случае все накопления за-
страхованного лица, минуя про-
цедуры наследования, могут по-
лучить лица, указанные в догово-
ре в качестве выгодоприобретате-
ля. Это могут быть дети или пе-
реживший супруг/супруга.

Валютой страхования по жела-
нию можно выбрать иностранную  
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валюту (доллар, евро или рос-
сийский рубль), а страховой 
взнос будет уплачиваться в бе-
лорусских рублях по официаль-
ному курсу Национального бан-
ка РБ. При достижении пенси-
онного возраста можно выбрать 
периодичность получения до-
полнительной пенсии: в течение 
5–10 лет или пожизненно. 

Ключевым преимуществом 
страхования дополнительной пен-
сии, по словам эксперта, являет-
ся налоговый вычет по подоход-
ному налогу 13%, который предо-
ставляется по месту работы. Гру-
бо говоря, у вас не забирают на 
налоги определенную сумму, про-
сто потому что вы откладываете 
на пенсию самостоятельно. Се-
годня, пожалуй, нельзя найти ана-
логичных финансовых инструмен-
тов, которые в момент накопления 
приносили бы такой доход. 

В качестве возможного недо-
статка следует отметить, что до-
говор нельзя расторгнуть без 
определенных потерь. В случае 
расторжения договора по ини-
циативе страхователя страхо-
вая компания вернет уплаченные 
страховые взносы за вычетом 
расходов на его обслуживание. В 
зависимости от условий страхо-
вания можно потерять 4–8%. Но 
если рассматривать данное усло-
вие с другой позиции, то это да-

же преимущество: соблюдается 
дисциплина договора и его целе-
вая направленность. 

Альтернатива 

По мнению эксперта, целе-
сообразно иметь не один, а не-
сколько финансовых инструмен-
тов: открыть депозит, приобре-
сти договор пенсионного стра-
хования, купить недвижимость, 
драгметаллы. 

Последние, в частности зо-
лото, как альтернатива. Василий 
Филонов считает, что цена на не-
го вряд ли упадет. Он утвержда-
ет, что циклические изменения 
в цене были: где-то она пада-
ла, где-то выравнивалась, — но 
в целом в долгосрочном периоде 
стоимость золота увеличивается. 
В перспективе на 20–30 лет при-
обретение в банке монет и слит-
ков — это один из более надеж-
ных финансовых инструментов.

Если рассматривать в качестве 
альтернативы приобретение не-
движимости, скажем, квартиры, 
которая будет сдаваться в аренду, 
то здесь, считает Василий Фило-
нов, невозможно предугадать в 
долгосрочной перспективе выго-
ду приобретения, поскольку ни-
кто не возьмется спрогнозиро-
вать, как поведет себя рынок не-
движимости в дальнейшем.

Ключевым преимуществом страхования 
дополнительной пенсии, по словам эксперта, 
является налоговый вычет по подоходному 

налогу 13%, который предоставляется по месту 
работы. Грубо говоря, у вас не забирают 

на налоги определенную сумму, просто потому 
что вы откладываете на пенсию самостоятельно.
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+/- Откладывать дома Депозит
Пенсионное 
страхование

Ежемесячная 
прибавка 
к пенсии*

$165 $282 $334

Защита от 
инфляции

Потеря денег
Процент 

компенсирует 
инфляцию

Возможный 
доход

Регулирование 
размера взносов

Свободно
Зависит 

от условий
Обычно 

не предусмотрено

Соблазн потратить 
деньги до пенсии 

и не довести 
дело до конца

Велик Каждые 2–3 года Нет

Гарантии  
на возвращение 

денег

Нет, если 
произошел 

несчастный случай 
либо утеря

Агентство по 
гарантированному 

возмещению 
банковских 

вкладов физлиц

Государство  
или специальный 
частный фонд

Поиск более 
выгодных условий 

и управление 
активом

Нет Да Нет

Подведем итоги

Для наглядности мы составили таблицу, которая отражает плюсы и минусы трех вариантов накоплений. 
Более подробную информацию по условиям вкладов и страхования вы можете найти на сайтах компаний, 
предоставляющих услуги, или в офисах продаж.

*При условии, что вы начали откладывать в 30 лет, делали ежемесячный взнос $50 и хотите получать 
дополнительную пенсию в течение 10 лет. Расчеты приблизительны.

— наиболее выгодно

— выгодно

— невыгодно
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Кожаная сумка 
Prada, полюбила, 
как мне быть
История девушки, 
которая научилась копить деньги

Лет до 28 этой девушке и в голову не приходило откладывать деньги. Она работала 
с 17 лет и доработалась до должности директора в крупном медиахолдинге с 
классным офисом в центре Москвы и классной зарплатой. Но удивительное дело: 
как бы ни рос доход, лишних денег по-прежнему не оставалось. Все заработанное 
незаметно тратилось: шопинг, поездки, кафе-рестораны. О будущем она не 
задумывалась, жила одним днем. А потом решилась на долларовую ипотеку и 
прогадала, поэтому стала постепенно разбираться со своими деньгами, а потом 
даже копить и инвестировать. Эту девушку зовут Анастасия Веселко. Сейчас она 
консультант по финансовой грамотности, ведет свой блог и онлайн-практикумы 
о личных финансах. Анастасия написала книгу «Девушка с деньгами: книга о 
финансах и здравом смысле», которую мы в редакции прочли и очень советуем 
вам. Ее можно скачать на flibusta.is абсолютно бесплатно. А пока предлагаем вам 
прочитать — а если вы уже сделали это, вспомнить — некоторые цитаты из книги.
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Деньги должны работать 
на достижение ваших целей!

Как это бывает: вы увидели в Instagram фотогра-
фию знакомой в новом греческом отеле, или в ми-
ланском магазине, или на курсах ораторского ма-
стерства. Идете «просто посмотреть и почитать отзы-
вы», а через полчаса обнаруживаете себя с куплен-
ным абонементом, бронью или собранной сумкой.

А ведь вы давно хотели поехать наконец на спа-
курорт, выучить испанский, пройти чек-ап и отвезти 
маму на море. Но, увы, на эти желания денег сно-
ва не осталось. Я уж не говорю про масштабные бу-
дущие задачи вроде «домика у моря» или «образо-
вания детям». Расходы бесконечны, а доходы огра-
ниченны — кажется, очевидная истина, но мы как 
будто не хотим с ней соглашаться.

Как соблюсти баланс? Как научиться лавировать 
между сиюминутными желаниями и долгосрочными 
планами?.. Решение есть, и вы его знаете: планиро-
вание бюджета и осознанное потребление. Да-да, 
я знаю, у вас сразу зубы свело от скуки. Как сво-
дит их и от другой бесспорной истины: «Чтобы по-
худеть, надо меньше есть». Что ж поделать, если 
только это и работает — как с похудением, так и 
с деньгами. Когда вы возьмете финансовый руль в 
свои руки, вам станет гораздо комфортнее и спо-
койнее жить сейчас и смотреть в будущее.

Вы представляете свои возможности и знаете це-
ли: отпуск в Италии этим летом, образование ребен-
ку через 10 лет, загородный дом — к 60. Приятно 
осознавать, что на непредвиденный случай деньги 
есть, и на отпуск отложено, и на юбилей мамы оста-
нется. А заодно вы уверены, что вам завтрашней не 
придется отдавать долги, которые вы могли бы наде-
лать сегодня. Наоборот, вы будете получать процен-
ты от инвестиций и жить в свое удовольствие.

Да, для этого придется поработать. Разобрать-
ся, научиться, наделать ошибок в первое время, 
но оно того стоит. Постепенно вы начнете пони-
мать, что к чему. Инвестиции перестанут быть аб-
страктной категорией, а воплотятся вполне реаль-
ными процентами по депозиту, возвратами кешбэ-
ка, полученными дивидендами. И финансовые но-
вости для вас будут уже не китайской грамотой, 
а захватывающим действом. К вам начнут обра-
щаться за советом подруги. На встрече вы будете 
обсуждать не общих знакомых, а инвестиционные 
стратегии. Финансы — это огромный, интересный 
слой жизни, зачем проходить мимо него? Нако-
нец, разве вы не хотите показать здоровый при-
мер детям?

Вредные установки
Прежде чем перейти к решительным действи-

ям, подготовимся морально и избавимся от мен-
тальных сорняков, чтобы семена верных финансо-
вых решений попали на подготовленную почву.

Сорняки — это вредные установки, которые 
особенно крепко проросли в прекрасных женских 
головах. С деньгами и так связано много пред-
рассудков, а с сочетанием «женщина и деньги» — 
особенно. Они удерживают нас от развития, от 
стремления к финансовой свободе, мешают пове-
рить в собственные силы. И в результате умные, 
деловые, состоявшиеся женщины чувствуют себя 
беспомощными, когда дело касается личных фи-
нансов, сомневаются в себе, предпочитают пря-
тать голову в песок или надеяться на чудо.

Похоже, главная проблема — в наших голо-
вах и ожиданиях. Мы заранее уверены, что фи-
нансы — «не женского ума дело». Поэтому я и 
написала книгу именно для женщин: сама знаю, 
как нам непросто. Рассмотрим подробнее самые 
популярные установки.

«Я далека от финансов»
Произносится со смущенной улыбкой. Под-

разумевается: «Понимаешь, бухгалтерия — это 
не для меня. Я легкая, спонтанная, я порхаю по 
жизни и не хочу копить на черный день». Еще 
вариант: «Я чистый гуманитарий, цифры не моя 
сильная сторона». И в этом случае тоже подразу-
мевается, что быть расчетливым сухарем — как-
то не по-женски, что ли. Девушки, это чистой во-
ды самообман!

Невозможно отстраниться от денег. Это не 
ядерная физика, без которой большинство из 
нас прекрасно обходится. Каждый день мы со-
вершаем сделки и принимаем финансовые реше-
ния. Так давайте делать это осознанно и с выго-
дой для себя.

«Квартиру пусть купит муж»
Зачем напрягаться сейчас, если еще можно 

надеяться на чудо? Тем более, когда и самой-
то не очень верится, что это возможно: одно де-
ло заработать на сумку, другое — замахнуться на 
недвижимость.

Но почему бы нет? Каждая из вас способна 
заработать себе на жилье. Возможно, на скром-
ное, но все-таки ваше. Нужен лишь первый 
взнос, а дальше свое дело сделает ипотека. И с 
этим лучше не затягивать. В 30 ты снисходитель-
но смотришь на ипотечников: «Бедняги, влезли же 
в рабство, ни путешествий, ни шопинга». А к 40 
видишь, что ипотеку «бедняги» давно выплатили, 
карьеру построили, путешествуют и живут в своей 
квартире, а вы опять меняете «хозяина».

Я купила студию в 28 лет. Через пару лет пе-
реехала к мужу, и мою квартиру стали сдавать — 
это помогало выплачивать ипотеку. Потом прода-
ли ее и купили квартиру побольше. Мне это нра-
вится. Думаю, я еще не одну сделку с недвижи-
мостью проверну.

ПРАКТИКА
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«Один раз живем»
Один раз, верно. Второго шанса отложить эту 

премию, обеспечить себе будущее — не будет. Эти 
же девушки часто говорят: «В жизни надо все по-
пробовать!» — имея в виду приключения и авантю-
ры. А вы попробуйте откладывать деньги. Попро-
буйте тратить меньше, чем зарабатываете. Попро-
буйте купить квартиру и помогать родителям.

«Ведь я этого достойна»
Слоган, появившийся в 1971 году, до сих пор уве-

ренно шагает по планете — аплодисменты маркето-
логам компании L’Oréal Paris! «Слоган обращается 
к женщинам, фокусируя их внимание на самих се-
бе, на своей внутренней и внешней красоте, застав-
ляя чувствовать себя более сильными и уверенны-
ми в себе», — поясняют представители бренда.

Что ж, намерения самые благородные, вот толь-
ко мы привыкли таким образом оправдывать ве-
щи, которые нам не по карману: отпуск, на который 
еще не заработали, новый iPhone в кредит. «Ведь я 
этого достойна!» Чего достойна: платежей по кре-
диту? Съемной квартиры? Старости на шее у вну-
ков?.. Нет, девушки, мы достойны счета в банке, 
пассивного дохода, обеспеченной старости и своей 
недвижимости.

«Не в деньгах счастье»
Богатство не связано с уровнем счастья, «бо-

гатые тоже плачут», да. Большие деньги для сча-
стья не нужны, а вот небольшие и регуляр-
ные — обязательны.

Существует определенная сумма — если ваш 
доход ниже, счастливой быть сложно. Ее вычисли-
ли: это 80 тысяч долларов в год для американца и 
70 тысяч рублей в месяц для россиянина. Необхо-
димый минимум, чтобы забыть о выживании и на-
чать жить. Подумайте, многие ли наши пенсионе-
ры располагают таким доходом? А вы еще можете 
успеть организовать его себе.

«Дорогие сумки — это инвестиция»
Процентов, как банковский вклад, сумка не 

приносит. Значит, прибыль можно получить, толь-
ко продав ее дороже, чем купили. Сумки действи-
тельно дорожают, и на этот трюк многие ведутся. 
Вот только продадите ли вы свою десятилетнюю 
старушку по цене новой? Очень сомневаюсь. Да 
еще придется торговаться, встречаться с покупате-
лями, расхваливать товар. А акции, купленные де-
сять лет назад, сегодня за три минуты конвертиру-
ются в деньги.

Но ради интереса я посчитала:
Cумка Chanel 2.55 среднего размера в 1955 году 

стоила 220 долларов, а в 2019-м — уже 5900 дол-
ларов. В среднем цена росла на 5,3% в год. Ин-
декс S&P 500, отражающий стоимость акций круп-
нейших американских компаний, рос в сред-
нем на 7,3%. То есть инвестиции в акции все-таки 
выгоднее.

«Надо не меньше тратить, а больше зарабатывать»
Популярный контраргумент в ответ на предло-

жение аккуратнее относиться к расходам. Попу-
лярный — но одновременно и неверный.

Во-первых, «меньше тратить» и «больше зара-
батывать» почему-то считаются понятиями несовме-
стимыми. Да зарабатывайте, пожалуйста, кто же 
мешает? Я лично двумя руками за, у меня и план 
есть. Но только вот не всегда и не у всех получает-
ся это сделать.

Во-вторых, звучит как призыв тратить все, что 
есть. Буду больше зарабатывать, чтобы больше тра-
тить, а оценивать расходы и оптимизировать бюд-
жет — не буду.

В-третьих, потратить можно только то, что есть. 
То, что вы уже заработали, а не то, что вы може-
те, планируете или надеетесь заработать. Не будем 
делить шкуру неубитого медведя, а распорядимся 
тем, что уже есть. И распорядимся грамотно.

Не надейтесь, что «вот буду много денег зараба-
тывать, тогда и начну управлять». Большими сумма-
ми управлять еще труднее. Чтобы регулярно откла-
дывать 5 тысяч, нужна такая же дисциплина, как и 
для того, чтобы откладывать 100 тысяч или управ-
лять миллионным капиталом. С миллионами даже 
сложнее.

ПРАКТИКА
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В своем блоге Анастасия провела опрос: «Что бы вы посоветовали самой себе 10 лет 
назад?» Ответили около 200 человек, и вот такой рейтинг мудростей получился.

«Начни наконец откладывать деньги!»
Варианты предлагали разные — «с первой же зарплаты», «с любого дохода», «все 

незапланированные поступления», «10% от доходов», «хоть 1000 рублей» и т. д. То есть, 
оглядываясь назад, все понимают — откладывать-то было вполне возможно! И эти день-
ги сейчас бы не помешали.

«Покупай доллары (евро)!»
То же самое пожелание: откладывать деньги, но уже в валюте. Что неудивительно, так 

как за прошедшие 10 лет рубль не раз терял в цене. Как вы думаете, в следующее деся-
тилетие что-то изменится? Может, у нас развивается экономика, создаются рабочие ме-
ста, снижаются налоги и рубль становится стабильной валютой?.. Не заметили такого? Я 
тоже, увы.

«Учись!»
«Не прекращай учиться», «поезжай на учебу за границу», «выбери профессию са-

ма», «учи английский», «учи языки», «постоянно учись новому» и т. д. Постоянное обу-
чение — это уже не просто пожелание, а необходимость. Инвестировать в себя, чтобы 
стать классным специалистом, востребованным профессионалом, не бояться кризисов и 
перемен. А уж получение навыков в сфере финансов окупится очень быстро.

«Не бойся перемен!»
«Не бойся менять профессию», «съезжать от родителей», «уходить из отношений», 

«переезжать в другую страну». Верь в себя, слушай себя, доверяй себе! А на перемены 
гораздо проще решиться, когда у вас есть финансовая «подушка».

«Меньше шопинга!»
Одна девушка предложила: «Копи деньги, а не туфли, после родов размер ноги ме-

няется». А еще писали: «Не покупай шубы», «тебе не нужно так много», «купи доллары 
вместо платья» — и все в таком духе. Никто не жалел, что слишком мало покупал.

«Не бери кредиты»
«Не бери в долг», «обходи стороной кредитки», «не будь должна». Задним числом все 

понимают, что без большинства кредитов вполне можно было обойтись и что кредит — 
это не только переплата процентами, а еще стресс и несвобода.

«Думай о здоровье»
Аудитория моего блога достаточно молода, поэтому, навер-

ное, эта рекомендация не входит в число лидеров. Вот провести 
бы такой опрос лет через 10 и проверить динамику. Но мы будем 
мудрее и возьмем его на вооружение прямо сейчас. Думать о здо-
ровье — выгодно!

Самое классное в этих пожеланиях то, что их можно начать при-
менять уже сегодня!

Специально для приверженцев этой установки 
дополню: Майкл Джексон платил по 30 миллионов 
в год по кредитам и после смерти оставил долгов на 
400 миллионов долларов. Уитни Хьюстон незадолго 
до смерти была на грани банкротства, спустив свое 
100-миллионное состояние. «Наше все» Пушкин по-
сле смерти остался должен 120 тысяч рублей. Это 

около миллиона долларов в современных деньгах. 
Царь выручил, заплатил его долги.

Дальше Анастасия Веселко дает простые иллю-
стрированные советы, как приумножить свой капи-
тал, и приводит в качестве примера свой опыт и 
опыт своих знакомых. Почитайте, это интересно.

Напутствия самому себе

ПРАКТИКА
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Время как аналог денег
Слыша слово «время», в первую 

очередь мы представляем часы, не 
важно, электронные, песочные, с ку-
кушкой. Но со школьной скамьи, на-
верное, помним, что время — это мера 
длительности существования всех объ-
ектов нашей Вселенной, а также од-
на из координат единого пространства-
времени. И какое уж тут отношение к 
деньгам и сбережениям, спросите вы? 

Время, металлы 
или крипта? 
В чем будем 
сберегать в будущем
В предыдущих разделах журнала мы уже окунались в историю и 
практику сбережений. Сейчас черед будущего. Не многие футурологи 
берутся предсказывать, что станет с деньгами через 100, 200 лет. Будут 
они по-прежнему материальными или приобретут эфемерную форму? А 
может, наконец-то на Земле появится единая валюта? Какой она будет? 
Зачастую реальность оказывается изощреннее любой фантастики. 
Если проанализировать произведения и киноленты о будущем, можно 
заметить, что драматургия денег, их оборота, а уж тем более способов 
сбережений и заимствований проработана мало. Тем не менее мы попробуем 
выделить несколько самых интересных видов денег или их аналогов, 
которые авторы произведений и сценариев рисуют в своих творениях. 

На этот вопрос как нельзя лучше от-
вечают авторы одноименного трилле-
ра «Время». В нем описывается обще-
ство будущего, где главная ценность, 
она же и валюта — время. В этом об-
ществе после 25 лет люди переста-
ют стареть, а при хорошем раскладе 
и вовсе становятся бессмертными. Но 
не все. Как и положено, в этом об-
ществе есть расслоение на богатых и 
бедных: первые обладают огромными 
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Текст: Евгения ЖУКОВСКАЯ
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«Сегодня позаботиться 
о своих сбережениях 

мы можем прямо 
из дома. Достаточно 

иметь карту, 
приложение банка —  

и вуаля! — 
у вас открыт депозит, 

приобретены 
интернет-облигации, 
и для этого не нужно 
ни снимать наличные, 

ни куда-то идти». 
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запасами времени, но проживают его 
скучно и однообразно, неспособ-
ные на дерзкие поступки. Время бед-
ных ограничено. Они должны посто-
янно бороться за то, чтобы его прод-
лить: для этого порою приходится де-
лать не очень благовидные поступки 
и даже прибегать к преступлениям. В 
описанном обществе за время поку-
пается все: что-то за секунды, другие 
вещи стоят минуты, часы и даже го-
ды. К примеру, проезд в обществен-
ном транспорте стоит полтора часа 
жизни героев. Кстати, об имеющем-
ся в своем распоряжении времени че-
ловек узнает по имплантированным 
на левую руку светящимся часам. В 
этом мире есть банки времени (ана-
логи сегодняшних банков), в которых 
хранятся капсулы с сотнями, тысяча-
ми и даже миллионами лет (чем вам 
не сбережения?); Часовые — граби-
тели, которые воруют время у других, 
и Стражи Времени — полицейские, 

расследующие преступления, связан-
ные со временем. 

Для такой валюты не нужен коше-
лек: на внешней стороне предплечья 
отображается текущий остаток време-
ни. Чтобы оплатить товар или услугу, 
достаточно приложить запястье к ска-
неру. Показан в фильме и механизм 
обмена временем между людьми: для 
этого нужно взять друг друга за запя-
стья. Рука, оказавшаяся сверху, будет 
«выкачивать» время из той, что снизу. 
Этим приемом пользуются в том чис-
ле и грабители. 

Тему времени или, точнее, про-
должительности жизни как главной 
ценности и разменной единицы под-
нял в своем фантастическом романе 
«Страта» и Терри Пратчетт. Автор ри-
сует параллельную нашей Вселенную, 
где существует раса творцов, кото-
рая создает миры, начиная от камней 
и растений и заканчивая живыми су-
ществами. В описанном автором мире 

К самому реалистичному сценарию будущего денег эксперты причисляют криптовалюты.  
Не все эксперты, правда. Есть и те, кто считает историю с криптоденьгами мыльным пузырем,  
пирамидой, аферой столетия.
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зарплату получают ассигнациями 
на продление жизни либо омо-
ложение. Здесь валюта уже не 
выглядит такой эфемерной, как в 
предыдущем примере, но вместе 
с тем кажется в сегодняшних ре-
алиях не менее удивительной. 

В идеях фантастов о том, что 
время вполне может стать об-
щемировой валютой, есть раци-
ональное зерно. Вспомните вы-
сказывания многих миллионеров 
и миллиардеров современности, 
которые не перестают повторять 
эту крылатую фразу «Время — 
деньги!», и начните на всякий 
случай его беречь. 

Редкие космические металлы — 
лучшие сбережения будущего

Если у вас дома не хранится 
кусочек Тунгусского или любого 
другого метеорита — самое вре-
мя обзавестись им. Многие фан-
тасты в своих произведениях в 
качестве валюты будущего опи-
сывают редкие металлы, зача-
стую инопланетного происхожде-
ния. Золото, платина — это хо-
рошо, говорят они, но есть бо-
лее ценные металлы с уникаль-
ными свойствами и возможно-
стями на грани понимания. Пом-
ните, в цикле кинолент из все-
ленной «Мстителей» инопланет-
ный металл вибраниум? Он спо-
собен поглощать звуковые волны 
и кинетическую энергию и от это-
го становиться сильнее. Многие 
герои и злодеи мечтали обза-
вестись кусочком этого металла, 
чтобы обрести небывалую мощь. 
Чем не выгодные инвестиции?  

И вспомните, как процветала вы-
мышленная африканская страна 
Ваканда, где обнаружили залежи 
этого удивительного металла. 

Теперь вернемся к возможно 
имеющемуся у вас кусочку мете-
оритной породы. Как знать, мо-
жет, в нем есть хотя бы грамм 
латинума (из этого редкого ме-
талла производили валюту в 
фильме Star Trek). Уникальное 
свойство латинума, исходя из 
задумки автора, в том, что его 
нельзя воспроизвести. Поискать 
валюты будущего и, возмож-
но, уже начать копить и сбере-
гать их можно и на Земле. Есть 
как минимум пять редких ме-
таллов, которые дороже плати-
ны. Это галлий, графен, осмий, 
рений и самый дорогой из до-
рогих — калифорний. Во всем 
мире его всего лишь несколь-
ко грамм. Добывается он в Аме-
рике и России в атомных реак-
торах по несколько лет. Только 
представьте, 1 грамм этого ме-
талла эквивалентен $10 млн! 

Есть, правда, в идеях с ред-
кими металлами в виде валюты 
одно «но»: большинство из них 
очень радиоактивны и токсичны. 
Поэтому рассматривать всерьез 
их в качестве сбережений буду-
щего вряд ли стоит. 

Криптоденьги наше все
К самому реалистичному 

сценарию будущего денег экс-
перты причисляют криптовалю-
ты. Не все эксперты, правда. 
Есть и те, кто считает историю 
с криптоденьгами мыльным пу-
зырем, пирамидой, аферой сто-
летия. Этот список можно про-
должать. Тем не менее сегодня 
на криптобиржах биткоин стоит 
21 300 белорусских рублей (поч-
ти $9000). А помните време-
на, когда его стоимость взлета-
ла до психологической отметки 
в 20 000 у.е.? И это, оказывает-
ся, еще не предел. Буквально на 
днях автор бестселлера «Бога-
тый папа, бедный папа» Роберт 
Кийосаки спрогнозировал, что 
в ближайшие три года биткоин 
может подорожать до $75 000 
за единицу. Больше всего в этой 
ситуации озолотились те, кто на-
чал скупать «битки» в 2009 году. 

БУДУЩЕЕ
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Тогда в январе были сгенериро-
ваны первые биткоины, а в ок-
тябре опубликован первый курс 
биткоина по отношению к дол-
лару на бирже: за $1 можно бы-
ло купить около 1,3 биткоина. 
Время шло и биткоин не раз де-
монстрировал взлеты и падения, 
его курс все время был подвер-
жен влиянию ключевых миро-
вых событий. Как бы там ни бы-
ло, присмотреться к этой валюте 
стоит. Тем более даже крупные 
промышленные гиганты стра-
ны (МАЗ, БелАЗ) начали вос-
принимать криптовалюту все-
рьез и как источник привлечения 
инвестиций. 

Между тем, биткоин не един-
ственная криптовалюта. В каче-
стве перспективных можно на-
звать еще лайткоины, эфириум, 
да и десятки других коинов. Сто-
имость их, правда, в сотни и да-
же тысячи раз меньше биткоина. 

Кстати, одно из главных 
объяснений, почему биткоин бу-
дет дорожать, заключается в том, 
что каждый новый биткоин до-
бывается гораздо сложнее пре-
дыдущего, следовательно, и сто-
ит больше. Согласитесь, отличная 
идея для накоплений на пенсию. 

А в это время
Оценивая скорость и масшта-

бы влияния на нашу жизнь тех-
нологий, многие эксперты гово-
рят, что будущее уже наступило, 
в том числе и в банковской сфе-
ре. Сегодня позаботиться о своих 
сбережениях мы можем прямо 
из дома. Достаточно иметь кар-
ту, приложение банка — и вуа-
ля! — у вас открыт депозит, при-
обретены интернет-облигации, и 
для этого не нужно ни снимать 
наличные, ни куда-то идти. Все 
просто и удобно. Более того, за-
частую для решения финансовых 
вопросов вам на помощь прихо-
дят чат-боты, виртуальные кон-
сультанты или даже роботы, ко-
торые уже не редкость в банков-
ских отделениях. 

Да, деньги мы пока использу-
ем обычные и привычные: род-
ные рубли либо иностранные 
доллары, евро, но уже все ре-
же держим их в руках или ко-
шельке и все чаще видим в ка-

честве виртуальных цифр на 
своих счетах. 

А учитывая, что описанные 
здесь варианты сбережений — 
это грани далекого, очень дале-
кого будущего, пока будем дове-
рять и использовать существую-
щие валюты.

БУДУЩЕЕ
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«Размещать 
вклады и депозиты 
в банках Европы 

невыгодно — 
отрицательная 

ставка»
В Турции покупают украшения и золотые слитки, а в США недвижимость. 

Поинтересовались, как жители разных стран сберегают деньги, 
где их хранят и во что вкладывают, чтобы заработать.

А КАК У НИХ?
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Текст: Елена САЛАПУРА

1take-profit.org.

Возможно, мы вас удивим, но самыми бережливыми людьми в Европе являются французы и итальянцы. 
Ежемесячно они откладывают на черный день 16% своих доходов. Не любят экономить финны, они го-
товы положить в свою копилку лишь 2%. Немцы — каждый десятый заработанный евро. Охотнее всего 

экономят в странах с низкими пенсиями и там, где частые случаи природных катаклизм. Так, стихийные бед-
ствия приучили бережливо относиться к деньгам японцев. Они ежемесячно откладывают около 25% доходов. 
В США люди стремятся создать хорошую кредитную историю, откладывать у них не принято. Поляки тоже не 
любят «собирать» деньги, они надеются на поддержку государства и активно берут кредиты. Как еще сбере-
гают деньги и на что откладывают в разных странах, мы узнали у тех, кто там живет.

— Я живу в Щецине. Этот город находится в 5 км от Германии, 
поэтому поляки здесь больше похожи не на белорусов, а на нем-
цев, к любому вопросу подходят скрупулезно. Касаемо сбереже-
ний. В Польше невыгодно размещать деньги на депозиты и вкла-
ды из-за очень маленького процента накоплений (Размер средней 
процентной ставки по депозитам в Польше в марте 2020 г. состав-
лял 0,5%. Максимальная ставка достигала 7,5%1 — прим. ред.). 

В Польше приятные условия кредитования, поэтому никому в 
принципе копить не приходится. Купить здесь квартиру в кредит 
выгоднее, чем снимать: платить за свою вы будете столько же, 
сколько за арендованную. Процент по кредиту на покупку кварти-
ры составляет 3,6% (В Польше сумма любого кредита и процент 
зависит от трех вещей: процентной ставки банка, ставки страхо-
вания средств и комиссии — прим. ред.). Цены на недвижимость 
в Щецине сравнимы со стоимостью квартир в Минске, в Варшаве 
они чуть выше. Самая дешевая недвижимость из крупных горо-
дов в Лодзи и Познани. Условия для покупки техники тоже хоро-
шие. Можно, к примеру, оформить продукт, а начать выплачивать 
деньги за него лишь спустя полгода. 

Курсом доллара и евро поляки так, как белорусы, не интере-
суются, доверяют своей валюте. До пандемии она всегда была 
устойчива. Сегодня здесь такая же ситуация, как и в Беларуси, но 
никто повально валюту не скупает.

Что касается пенсионных сбережений, то население отчисляет 
в пенсионный фонд 4–5%. Вообще государство вычитает из зар-
платы 30% налогов. Мне недавно пришло письмо из ZUS (Zak ad 
Ubezpiecze  Spo ecznych — государственный орган в Польше, от-
вечающий за пенсионное и медицинское страхование — прим. 
ред.) с предложением откладывать на пенсию ежемесячно 2,69% 
на личный счет. Если я буду это делать, родственники, случись 
со мной чего, смогут воспользоваться этими деньгами. Некоторые 
так откладывают средства. 

Чтобы здесь иметь хорошую пенсию, общий трудовой стаж 
должен быть не менее 20 лет. Чем больше вы работаете офици-
ально, тем лучше. Кто-то мыслит так же, как и в Беларуси: при-
дет старость, подумаю, за что буду жить. Кто-то вкладывает сред-
ства в недвижимость и бизнес, собирает самостоятельно. Однако 
многие все же надеются на государство, уровень доверия к вла-
сти тут выше.  

Анастасия СТАТКЕВИЧ, 29 лет. Живет в Польше больше года. 
Работает на предприятии ассистентом руководителя. 

В Польше приятные 
условия кредитования, 

поэтому никому 
в принципе копить 

не приходится.
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— Согласно исследованию Феде-
ральной резервной системы США, ко-
торое было опубликовано в мае про-
шлого года в наших СМИ2, почти 40% 
населения страны не имеет даже $400 
на черный день. Около 27% опро-
шенных могли бы одолжить эти день-
ги или что-то продать, а 12% оказались 
бы в принципе в безвыходной ситуа-
ции. Сберегают деньги в банках лишь 
19% населения, самая высокая став-
ка по вкладам у нас составляет 1,75% 
годовых, золото и драгоценные ме-
таллы — 11%. 

В 2018 году популярными инве-
стициями были акции, сегодня же все 
средства американцы вкладывают в 
недвижимость. На съемной кварти-
ре никто не живет, все покупают свою: 
это выгоднее. К примеру, я купил двух-

Кристиан СВЕРК, 28 лет, работает фотографом в Чикаго (США).

В США все зависит 
от кредитной истории, 
процент может быть 

от 3,5% до 10%.

комнатную квартиру за $150 тысяч, из 
них $30 тысяч внес сразу из личных 
средств, еще $120 тысяч дал банк на 
30 лет. Ежемесячный платеж у меня 
составляет $670 (с учетом коммуналь-
ных услуг). Для сравнения, за одно-
комнатную съемную квартиру я платил 
$800 плюс коммунальные услуги $400. 
Итого выходило $1100. Процент по кре-
диту от банка у меня 5,2%. Сразу ска-
жу, что в США все зависит от кредит-
ной истории, процент может быть от 
3,5% до 10%. Планирую приобрести 
еще жилье и сделать перерасчет на 
меньшее количество лет. Когда выпла-
чу кредит за свою квартиру, смогу ку-
пить вторую, а эту сдавать и таким об-
разом зарабатывать. Сейчас во второй 
комнате живет друг, получается, что он 
уже оплачивает часть моего кредита.
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— Размещать вклады и депозиты 
в банках Европы, в том числе в Герма-
нии, невыгодно — отрицательная став-
ка. Негативный процент немецкие бан-
ки ввели в 2018 году, и все расходы на 
хранение денег переложили на клиен-
тов. Причиной стала политика Евро-
пейского Центрального банка (Евро-
пейский Центробанк сегодня держит 
ставку, по которой он предоставляет 
банкам средства на нулевом уровне, а 
ставка, по которой он принимает сред-
ства на депозиты, составляет минус 
0,5% годовых. Сделано это для сти-
мулирования банков кредитовать эко-
номику3 — прим. ред.). У меня, к при-
меру, финансовое учреждение ежеме-
сячно списывает €5 за услуги. 

 Люди вкладывают деньги в недви-
жимость. Ставка по кредитам на нее 
зависит от конкретного банка и ко-
леблется от 1,5% до 3%. Ввиду сло-
жившейся экономической ситуации 
все свои сбережения я планирую пе-
ревести в золото. Возможно, у меня 
получится не только сохранить акти-
вы, но и заработать. С момента кри-
зиса в 2008 году оно значительно по-
дорожало и до сих пор не понизи-
лось в цене (Максимальная стоимость 
в 2008 году — $1011,25 за унцию, в 
2020-м — $1701,3 за одну тройскую 
унцию4 — прим. ред.). Единственное, 
золото в Германии облагается НДС, 
он тут составляет 10%. То есть если 
вы захотите купить его, условно, на 
€10 000, то нужно будет заплатить го-
сударству еще €1000. 

Дмитрий ОРЛОВ, 28 лет. Уехал из Беларуси, когда ему было девять. Два года пробыл в Испании,  
потом переехал в Португалию, там жил 14 лет. Сейчас живет в Германии,  
работает в крупной корпорации инженером.

 Люди вкладывают 
деньги в недвижимость.
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— Немцы очень бережливые, но в банке день-
ги не хранят. У них популярны так называемые 
Sparbuch, или Sparcard (сберегательные книжки, 
или сберкарты). Приумножить деньги не получит-
ся, так как очень низкий процент, а вот накопить 
да. Сберегательная карта — это электронный ана-
лог сберкнижки. 

У меня есть такая сберегательная книжка, я со-
бираю на строительство жилья. Снимать деньги от-
туда не имею право, смогу только через восемь лет, 
такие условия. Но если все же захочу снять, то за-
плачу штраф. Минимальной суммы вклада нет: я, 
к примеру, каждый месяц кладу на счет по €40, за 
год накопила €480. Если захочу снять, то должна 
буду заплатить €2330 штрафа. Второй и последую-
щий год — €120 штраф.

Главным конкурентом сберегательной книжки яв-
ляется счет до востребования Tagesgeldkonto. Он от-
личается тем, что расходовать денежные средства 
можно в любой момент времени и в любом коли-
честве. Однако есть и минус. На любом этапе дей-
ствия договора банк может изменить первоначаль-
ную ставку, соответственно, ваши накопления сразу 
станут меньше тех, которые планировались при раз-
мещении вклада. 

Существует еще такое понятие, как срочный де-
позит, куда деньги размещаются на определенный 
срок, выбранный клиентом. Воспользоваться ими 
можно будет только по истечении срока догово-
ра. Процентная ставка значительно выше, чем по 

Татьяна КОПП, 46 лет. Живет в Германии четыре года, работает специалистом в компании Viessmann.

счетам до востребования. Однако в данном слу-
чае минимальная сумма вклада должна составлять 
не менее €5000. Не допускается досрочное снятие 
средств, иначе вы заплатите штраф и, как в случае 
со сберкнижкой, потеряете часть доходов. 

 Также обеспечить финансовое благополучие в 
Германии можно с помощью страхования и инвести-
ций в ценные бумаги. Здесь существует обязатель-
ное страхование и добровольное. Суть в том, что 
вы не копите деньги, а ежемесячно платите страхов-
ку и по истечении срока получаете право их снять 
со счета. У меня застрахована квартира. Если по 
неосторожности что-то сломаю, то страховая служ-
ба возместит ущерб. Летом я спланировала поезд-
ку в Швейцарию и, поговорив со своим страховым 
агентом, решила оформить страховку на случай на-
рушения законодательства той страны по незнанию. 
Она стоит €10 в месяц.

 За автомобильную страховку плачу €50. Обяза-
тельное страхование личного транспортного сред-
ства вообще стоит €35, но если хотите пакет, в ко-
торый включено больше опций, то нужно доплатить 
€10–15. Добровольное страхование не дает право в 
послаблении подоходного налога, а вот обязатель-
ное — да, государство ничего вычитать не будет. 

 Немцы, безусловно, экономная нация, но, по мо-
ему мнению, у них нет особой нужды копить. Здесь 
выгодные условия кредитования, низкие проценты. 
Если, к примеру, завтра мне понадобится приобре-
сти мебель или технику, я без труда это сделаю.

А КАК У НИХ?

Обеспечить 
финансовое 
благополучие 

в Германии можно 
с помощью 
страхования 
и инвестиций 

в ценные бумаги.
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Люди приобретают 
землю, а потом 
перепродают ее 

и получают доход.

— Люди в Турции хранят все свои сбережения в 
золоте. Покупают монеты разного номинала, украше-
ния, слитки. Здесь это давно уже стало традицией. 
Даже если цена металла падает, то со временем сно-
ва начинает расти. Есть те, кто покупает валюту, но 
долго ее никто не хранит. Когда курс поднимается, 
снова продают. В местной валюте сбережения никто 
не хранит. 

Вклады не открывают из-за низкого процента, за-
работать на этом сложно. Чаще всего покупают не-
движимость, кредит на нее — 11% годовых на де-
сять лет максимум. Люди приобретают землю, а по-
том перепродают ее и получают доход: город че-
рез какое-то время расширяется и ее стоимость 
повышается. 

Копить тут не принято. Очень популярны кредит-
ные карты, поэтому, если человек хочет что-то приоб-
рести, он это делает. Банк смотрит на платежеспособ-
ность и кредитную историю человека, исходя из это-
го определяет ему лимит средств. Человек использу-
ет карту при расчетах, а банк в свою очередь распре-
деляет сумму оплаты на несколько месяцев (минимум 
два и максимум шесть месяцев без комиссии, либо до 
18 месяцев с небольшой комиссией). В конце месяца 
держателю карты предоставляется счет с суммой, ко-
торую нужно оплатить за прошлый месяц. К примеру, 
лимит карты составляет 1000 лир, держатель карты де-
лает покупку на 800 лир в этом месяце, и банк делит 
эту сумму на четыре месяца. В итоге в конце месяца 
нужно оплатить 200 лир. Если с умом подходить к де-
лу, то это очень удобно. Как минимум, если сломал-
ся холодильник и срочно нужно купить новый, никто 
не впадает в панику. Люди идут и совершают покупку, 
рассчитываясь кредитной картой. Похоже на белорус-
скую рассрочку, но удобнее. 

Касательно пенсионных сбережений, то у нас, как 
и в Беларуси, при официальном трудоустройстве ра-
ботодатель делает отчисления в пенсионный фонд, 
оплачивает социальную и медицинскую страховку со-
трудника. Если человек официально не трудоустроен, 
он может сам осуществлять выплаты. 

Анастасия БОРУ, 33 года. Живет в Турции, частный предприниматель, 
вместе с мужем занимается продажей бытовой техники.
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ТРЕНЧ
Дитя войны и символ 
голливудского гламура

Текст: Елизавета БЕЦКО
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Тренч, или тренчкот, 
родился в горниле 
Первой мировой. 

Дословный перевод с 
английского — траншейное 
пальто. В грязных окопах 
Европы оно получило не 
только имя, но и актуальный 
по сей день вид: по колено, 
двубортное, приталенное, с 
поясом, глубокими карманами, 
высоким воротником, 
кокеткой на спине, ремнями, 
стягивающими рукава, 
погонами и так называемым 
ружейным клапаном впереди.

Звание создателя 
тренча делят между 
собой Aquascutum 

и Burberry, однако обе 
компании просто удачно 
адаптировали под нужды 
военных уже существующую 
модель — водонепроницаемый 
макинтош, в начале 20-х годов 
XIX века придуманный 
Чарльзом Макинтошем и 
Томасом Хэнкоком для 
любителей охоты, рыбалки 
и других видов активного 
отдыха на свежем воздухе.

Гражданские, причем как 
мужчины, так и женщины, 
начали носить тренчи еще 

во время войны — в знак 
солидарности и патриотизма. 
Довольно быстро мирное 
население в полной мере 
оценило функциональные 
достоинства модели, к тому 
же овеянной романтическим 
фронтовым ореолом. 
Культовый статус за вещью 
окончательно закрепил золотой 
век Голливуда. Зрители  
с замиранием сердца 
следили, как одетые в тренчи 
энергичные журналисты, 
стильные гангстеры, 
бесстрашные детективы и 
роковые красотки пускаются  
в головокружительные 
авантюры.
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С тех пор «траншейное пальто»  
не сходит с голубых экранов 
и прочно обосновалось 

в гардеробах самых разных 
людей по всему миру. Британская 
королевская семья хранит верность 
тренчу из поколения в поколение.

Тренч — нестареющая классика. 
Выходить из моды не в его 
планах. Об этом точно знает 

первая леди Меланья Трамп. 
Вероятно, ее девиз: «Больше 
тренчкотов, хороших и разных!»
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Т акая вещь — выгодная 
инвестиция, которая 
к тому же позволит 

заслужить репутацию человека 
с хорошим вкусом. Если 
оригинальные модели приелись, 
современные дизайнеры не 
боятся экспериментировать 
и каждый сезон предлагают 
уйму свежих интерпретаций 
старого доброго тренча.

В магазинах масс-маркета 
средняя цена тренчкотов 
150–450 рублей.
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Болотное 

ДАО: Ельня

Текст и фото: Юлия ДИКОВИЦКАЯ
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Что посмотреть в Беларуси, если в Беловеж-
ской пуще и Мирском замке вы уже были, а ва-
риантов отпуска за рубеж не предвидится? На этот 
случай мы составили для вас фотогид необыкно-
венных мест по синеокой, о которых, возможно, 
вы еще не слышали.

Первый пункт, рекомендуемый для посе-
щения, — болотный комплекс «Ельня» с озерами, 
зелеными островками и историей в 9000 лет.

Тут настоящее болотное дао. Место, где осенью 
собираются стаи серых журавлей, цветет клюква и 
от свежего воздуха кружится голова. Собирайте в 
рюкзак теплые вещи, воду, еду для перекуса и от-

правляйтесь в поход по деревянному настилу че-
рез сердце самого большого белорусского болота. 
Вы постигнете целое учение — быть наедине с со-
бой и природой. 

Итак, чтобы построить маршрут до заказника, 
ориентируйтесь на город Миоры в Витебской об-
ласти, это в 230 километрах от Минска. Дальше 
держите путь на деревню Канахи, от Миор еще 
10 километров. Потом будет поворот на урочище 
Таборы. Там увидите информационное табло про 
Ельню, где можно оставить машину и прогулять-
ся до экотропы. 

Вход на экотропу, кстати, бесплатный.
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Текст: Елена САЛАПУРА

Наталья Алешко до рождения первого ребенка работала в банке, 
потом ушла в декрет и заинтересовалась экологией. 

Сейчас занимается реализацией проекта — эко-школы «Огород». 
В рамках него будет осуществляться переработка органического 

мусора и выращивание овощей без добавления химикатов. 
Мы узнали, почему Наталья решила сменить сферу деятельности, 

где расположится ее эко-школа и как она будет выращивать полезные овощи.

Наталье Алешко 34 года. У нее два образова-
ния: педагогическое и экономическое. Последние 
семь лет до декретного отпуска она работала в бан-
ковской сфере, потом туда больше не вернулась. 
Первый сын родился с проблемами со здоровьем, 
и женщина все силы направила на его лечение. 
Проходила реабилитацию в десятке центров стра-
ны, и только спустя шесть лет выяснилось, что за-
болевание генетическое и восстановить ребенка до 
конца не удастся. Два года назад в семье Натальи 
родился второй ребенок, девочка. Сейчас женщи-
на находится в декретном отпуске по уходу за ней.

— С появлением детей подход ко многим вещам 
в нашей семье изменился. Мы стали серьезнее от-
носиться к себе и своему здоровью. Задумались 
о пользе той пищи, которую употребляем. Объяс-
ню почему: у особых детей изначально ослаблен-
ный иммунитет, и из-за постоянных больниц, ле-
карств, переездов и стрессов ситуация только усу-
гублялась. Основой здоровья, на мой взгляд, явля-
ется качественное и витаминизированное питание.

Наталья стала думать о том, где ей брать чистые, 
а главное, полезные продукты и каким производи-
телям можно доверять. С появлением дачи многие 
вопросы отпали сами собой. Семья стала самосто-
ятельно выращивать овощи и фрукты, полностью 
безопасные для употребления.

— Когда я разобралась в теме, осознала, что 
крупные хозяйства просто не могут выращивать 

овощи и фрукты без добавления химикатов и пе-
стицидов. За одну обработку на большой площади 
химический препарат быстрее сработает и избавит 
растение от болезней и вредителей, а значит, уро-
жай не погибнет, сохранит свой товарный вид и по-
падет на прилавки надлежащего качества.

Второй вопрос, который волновал Наталью не 
менее остро, чем производство экологически чи-
стых продуктов, — это увеличение количества непе-
рерабатываемых отходов.

— Все мы хотим жить в комфорте, а он так или 
иначе связан с использованием неперерабатывае-
мых отходов. И пока не введен строгий контроль за 
сортировкой мусора, сложно повлиять на уменьше-
ние их количества. Однако, если начать с себя, си-
туацию все же можно улучшить.

Наталья вместе с мужем решила создать эко-
школу «Огород», в которой постаралась объединить 
эти две проблемы: переработку мусора и выращи-
вание экологически чистых овощей.

— В планах у нас создание эко-фермы, где бу-
дет показан полный цикл переработки органики и 
выращивания овощей без использования химиче-
ских препаратов и удобрений. Первый этап — это 
сбор и переработка органических отходов в биогу-
мус, второй — строительство круглогодично отапли-
ваемой теплицы, где будут выращиваться экологиче-
ски чистые овощи. 

Эко-школа «Огород» 
Проект о том, как вырастить 
экологически чистые овощи
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В рамках первого этапа планируется установка 
у многоквартирных домов контейнеров для сбора 
органических отходов. На данный момент в горо-
де Волковыске уже выбрано четыре пилотных до-
ма, их жильцов оповестят листовками и объявлени-
ями в чатах кооперативов, что появилась возмож-
ность выбрасывать органический мусор отдельно. 
Далее собранные отходы будут отвозиться на фер-
му, измельчаться, смешиваться с другими органи-
ческими компонентами и скармливаться дождево-
му червю. На выходе, по словам Натальи, получится 
ценнейшее удобрение — биогумус. Его эффектив-
ность в десять раз выше навоза КРС (крупного ро-
гатого скота).

— Таким образом мы решим сразу две пробле-
мы: уменьшим объем свалок (как известно, орга-
ника, упакованная в полиэтиленовый пакет, только 
гниет в общей куче на полигоне, а не разлагает-
ся) и как приятный побочный продукт получим ор-
ганическое удобрение, которое можно использо-
вать для выращивания овощей с последующей их 
реализацией.

Мы решим две проблемы: уменьшим 
объем свалок и получим удобрение 
для выращивания полезных овощей

Землю, где растут овощи, зачастую обрабаты-
вают, чтобы не росли сорняки. У Натальи же на 
ферме это не потребуется, так как почву, в которой 
растут культуры, она будет застилать сеном или ско-
шенной травой. Через такой слой нежелательные 
растения прорваться не смогут.

— Выращивать овощи мы планируем в теплице 
с автоматическим поливом и в специально оборудо-
ванных высоких грядках, где растениям будут соз-
даны идеальные условия. Удобрять их будем био-
логически чистыми препаратами — инсектицидами, 
которые получены из природных источников (гри-
бов, растений, микроорганизмов). Время посадки 
и сбора урожая будет отличаться от общепринято-
го стандарта. К примеру, огурцы невыгодно выра-
щивать в июне-августе, они в это время уже есть у 
всех, а вот в марте на них будет хороший спрос. Это 
же касается и зеленого лука зимой. Цена за один 
его килограмм доходит до 12 рублей, тогда как ле-
том она в 4–5 раз ниже. Вообще, мы не настрое-
ны на большие объемы, цель проекта — показать 
взаимосвязь, где эко-овощи — одно звено.
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Общая территория фермы составит 2 гектара, 
размер теплицы — 31х10 метров. Сбыт продукции 
планируется осуществлять несколькими способами: 
по территории города доставка прямо покупателю, 
а через точку продажи на мини-рынке и при нали-
чии избытка продукции — через сеть продуктовых 
магазинов. Сейчас на территории уже оборудован 
птичий двор и расположена лесопилка, посажено 
около 1000 плодовых деревьев, больше 200 кустов 
голубики и малины. 

Эко-школа также будет находиться на терри-
тории фермы, в десяти километрах от Волковы-
ска, д. Рупейки. В ней будут проводить экскур-
сии для детей от 6 до 16 лет, где они смогут уви-
деть полный цикл переработки органического му-
сора: условно, бросили огрызок червям, они про-
извели биогумус, после им «подкормили» яблоню 
и она дала новые плоды. Таким образом, по за-
думке Натальи, дети осознают важность раздель-
ного сбора мусора. 

Современные городские дети не верят, 
что яйца несут куры, а молоко дают коровы

— Современные городские дети не верят, что 
яйца несут куры, а молоко дают коровы, родите-
лям сложно объяснить пользу дождевого червя в 
природе и экологии. Мы же в своей школе будем 
рассказывать об этом. Помимо наглядных материа-
лов, планируем проводить интересные викторины, 
где за правильные ответы можно будет заработать 
жетоны, а после обменять их на вкусные призы.

Кроме экскурсий, на территории эко-школы бу-
дут проводиться экологические праздники и меро-
приятия, развивающие занятия и мастер-классы, 
дни открытых дверей для особых детей и взрос-
лых. В планах у Натальи также создание обще-
ственного огорода, где каждый желающий сможет 
занять свою личную грядку и в течение сезона вы-
ращивать на ней любые овощи.

На данный момент проект находится на стадии 
реализации. Уже существует 3D-модель будущей 
территории эко-школы, где даже можно прогулять-
ся виртуально.
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Грязный подъезд, 
перегоревшая лампочка 

и поломанные 
детские качели

Специалисты студии «Вебхаус» 
рассказали, как решить 

эти проблемы с их новым 
сервисом CooBee HOME

Летом в Минске появится многофункциональная платформа для решения 
вопросов, связанных с домом, подъездом и прилежащей территорией. Узнали 

у одного из руководителей проекта Андрея Саниковича, как она будет работать.

Андрей Саникович

Идея создания сервиса
Отправной точкой и мотивом 

для создания сервиса CooBee 
HOME стал личный опыт его раз-
работчиков. Большая часть насе-
ления столицы и регионов жи-
вет в многоквартирных домах и 
ежедневно сталкивается с мас-
сой проблем, таких как грязный 
подъезд, разного рода полом-
ки внутри него, необлагорожен-
ная территория двора и неухо-
женные детские площадки с обо-
рудованием, которое требует за-
мены или ремонта. Эти вопро-
сы, как правило, принято обсуж-
дать в общих чатах жильцов, од-
нако подобные беседы зачастую 
не дают результата. Сервис же, 
по словам Андрея, поможет из-
менить ситуацию.

ЭКОЛОГИЯ
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— Один наш проект CooBee 
Pro (проект для управления ком-
мерческой недвижимостью) уже 
успешно работает. Сегодня им 
пользуются банки, торговые сети, 
инжиниринговые компании. Прило-
жение CooBee HOME является его 
продолжением, и мы убеждены в 
его необходимости. Я, к приме-
ру, живу в доме, где есть товари-
щество собственников. Председа-
тель у нас несколько раз менялся, 
и об оперативном решении вопро-
сов можно было только мечтать. 
Мы долгое время не могли поста-
вить шлагбаум, добиться регуляр-
ной уборки подъездов, сменить 
подрядчика по вывозу мусора, ор-
ганизовать ремонт входных групп 
и облагораживание дворовых тер-
риторий. Такое положение дел не 
устраивало.

Какие проблемы можно будет 
решить и как подать заявку?

С помощью сервиса жители 
многоквартирных домов смогут ре-
шать абсолютно любые проблемы, 
связанные с их домом, подъездом 
и прилегающей к нему территори-
ей. Механика действий такова: че-
ловек отправляет заявку, она при-

ходит диспетчеру или председате-
лю, а потом распределяется на ис-
полнителя. По факту решения во-
проса он выставляет статус «Зада-
ча решена». В процессе будет ид-
ти строгое отслеживание време-
ни от момента подачи заявки до ее 
исполнения. Таким образом, жите-
ли смогут оценить скорость и каче-
ство работы исполнителя.

 — Все мы заинтересованы в 
том, чтобы волнующие нас пробле-
мы решались как можно быстрее. 
Медленная обработка заявки — 
это повод выяснить причину и в 
случае ее необъективности под-
нять вопрос о смене обслуживаю-
щей организации. Мы будем четко 
регулировать этот вопрос. Плани-
руем создать отдельное голосова-
ние с персональным уведомлением 
каждого собственника. При отсут-
ствии у человека реакции, у него 
постоянно будет всплывать напоми-
нание. Повторюсь, цель сервиса — 
автоматизировать и ускорить про-
цессы, которые происходят в то-
вариществах. В будущем мы даже 
планируем подключить искусствен-
ный интеллект, цель которого — 
определять тип задачи по контек-
сту описания.

ЭКОЛОГИЯ
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Кто будет отвечать 
за исполнение поставленных 
жильцами задач?

Если речь идет о товарище-
стве, то за выполнение и скорость 
решения проблемы будет отвечать 
председатель. На данный момент 
идею создания сервиса и участие 
в его пилотном запуске поддер-
жали девять председателей. Ка-
сательно людей, возникли слож-
ности с объяснением ценностей и 
всего функционала сервиса. 

— На любые новшества люди 
поначалу всегда реагируют скепти-
чески. Мы подготовились к этому. 
Нам говорили, что в приложении 
сложно будет разобраться, всем 
удобней общаться, как и прежде, 
в мессенджерах и т.д. Однако по-
сле того, как мы четко объясни-
ли полезность сервиса, люди все-
таки согласились нас поддержать. 
Более того, в приложении будет 
подробная система обучения, ко-
торая позволит быстро присоеди-
нить и обучить основным функци-
ям любого жильца.

— Мы стараемся продумать 
все так, чтобы сервис был «юза-
бельным» и интуитивно доступ-
ным пользователям. Обучающая 

информация будет в виде понят-
ных текстов и коротких видео.

Кроме того, чтобы заявку мож-
но было подать в приложении, 
разработчики планируют интегри-
ровать сервис с мессенджерами. 
У каждого дома будет свой чат-
бот и закрытая система без до-
ступа для посторонних лиц. Что-
бы сообщить о проблеме, чело-
веку необходимо всего лишь опи-
сать ее в сообщении: перегоре-
ла лампочка, третий этаж, второй 
подъезд — и нажать кнопку «От-
править». После чего его заявка 
автоматически попадет к исполни-
телю. Между собой жители одно-
го дома также смогут коммуници-
ровать, однако не используя при 
этом персональные данные.

Запуск сервиса планируется 
летом. Очередность подключе-
ния еще не определена, но разра-
ботчики планируют идти по имею-
щемуся списку товариществ. Сей-
час приложение находится на ста-
дии разработки. За пользование 
нужно будет платить абонентскую 
плату. Точной суммы пока нет, но 
разработчики уверяют, что она бу-
дет минимальной и несуществен-
ной для жителей.

ЭКОЛОГИЯ
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